



الحمد الله العلي الاعلى , الذي خلق فسوى والذي قدر فهدى , والصلاة والسلام على خاتم المرسلين و قدوة المرسلين محمد { صلى الله عليه وسلم } .

اما بعد نضع بين ايديكم مشروع الاحياء المتواضع عن العظام وذلك من خلال مقارنة كمية الاملاح والماء في العظام  واثر الاملاح والماء على العظام . وسنقوم بأجراء تجربة وتسجيل النتائج . واذا فأن للعظام اهمية كبيرة في جسم الانسان حيت يتكون جسم الانسان من حوالي 206 عظمة فيه مختلفة الحجم والشكل . وتقوم بتوفير قواعد صلبة ترتكز عليها العضلات التي تقوم بسحب العظام وتعطي الجسم شكله وتحمي الاعضاء الداخلية الحساسة . وحيث ان العظام تخزن الاملاح كالكالسيوم والفوسفور . واتمنى ان يعجبكم مشروعي .



ازالة الماء والاملاح من العظم .



مقارنة كمية الماء والاملاح المعدنية بين العظام والتعرف على تركيب العظم .



1- تنمية مهارات البحث العلمي .

2- ربط مادة الاحياء بالحياة العلمية .
3- استخدام طريقة المنهج العلمي المعتمدة على التجربة والملاحظة .
4- تطوير طرق الدراسة للمناهج الدراسية .


1- حمض الهيدروكلوريك .

2- فرن تجفيف .
3- عظام .
4- ميزان حساس.
5- قفازات .
6- الملقط .


1- افترض ان تختلف كمية الماء والاملاح بين العظام .

2- اتوقع فهم تراكيب العظم .
3- افترض ان يتغير صلابة العظم .


( ازالة الماء من العظم ).

1- نقوم بأحضار ثلاثة انواع عظام مختلفة { طيور وثديات و اسماك } .

2- نقوم بحساب كتل العظام بواسطة الميزان الحساس .
3- ثم نضع العظام في فرن التجفيف عند 100c ولمدة 30 دقيقة .
4- بعد ذلك نقوم بأخراج العظام من الفرن باستخدام الملقط ونضعها جانبا حتى تبرد ونحسب وزنها .
( ازالة الاملاح المعدنية من العظم ).

1- نقوم بأحضار ثلاثة انواع عظام مختلفة { طيور وثديات واسماك }.

2- نقوم بحساب كتل العظام بواسطة الميزان الحساس .
3- نقوم بأحضار كأس سعته  500 mL ونضع في قاعه شبكة التسخين وعليه عظمة واضافة بعد ذلك حمض HCL لتغطيتها وتكرار ذلك في باقي العظام .
4- نقوم بوضع النايلون اللاصق لتغطية الكأس واتركها لمدة سبعة ايام .
5- عندما تصبح العظمة اسفنجية اللون استخدم الملقط لانتزاعها من الكأس وغسلها .
6- ثم نقوم بحساب كتلتها .


	ازالة الماء و التجفيف
	السمك 
	الخروف { الثديات }
	الدجاج { الطيور }

	قبل
	3.31g
	3.26g
	13.07g

	بعد
	1.99g
	2.39g
	10.93g


النسبة المئوية المفقودة من الكتلة = {( الكتلة قبل التسخين – الكتلة بعد التسخين) / الكتلة قبل التسخين} x 100  
1- النسبة المئوية المفقودة من السمك = { 3.31g –  1.99g) / 3.31g  } x 100 = 39.9  % .
2- النسبة المئوية المفقودة من الخروف = {3.26g) –  2.39g) / 3.26g  }x 100 = 26.7  %. 
3- النسبة المئوية المفقودة من الدجاج = {13.07g) –  10.93g)/13.07g  }x 100 =16.4 %. 


	ازالة الأملاح والتجفيف
	السمك 
	الخروف { الثديات} 
	الدجاج { الطيور }

	قبل
	1.99g
	2.39g
	10.93g

	بعد
	0.77g
	1.76g
	7.09g


النسبة المئوية لفقد الكتلة = {( الكتلة قبل ازالة الأملاح المعدنية – الكتلة بعد ازالة الأملاح المعدنية) / الكتلة قبل ازالة الاملاح المعدنية} x 100  

1- النسبة المئوية لفقد السمك = { 1.99g) –  0.77g) / 1.99g  } x 100 = 61.3  % .

2- النسبة المئوية لفقد الخروف = { 2.39g) –  1.76g) / 2.39g  } x 100 = 26.4  % .

3- النسبة المئوية لفقد الدجاج = { 10.93g) –  7.09g) / 10.93g  } x 100 = 35.1  % .


النتائج :
1- ادت عملية التجفيف الى نقصان وزن العظم بسبب فقد الماء .
2- ادت عملية فقد الاملاح المعدنية الى ليونة العظام او زيادة مرونة .
3- تتطلب عملية نزع الاملاح المعدنية من العظم ان يغمس العظم بحمض HCL 
4- ان العظم قد تفتت لان العظم لم يعد فيها المعادن التي تجعله متماسكا .
5- العظام ليست تراكيب جافة بل هي رطبة وتحتوي على كمية من الماء .
6- اختلاف النسب المئوية بين العظام من حيث ازالة الماء ومن جهة ازالة الاملاح المعدنية .

التوصيات :

1- العمل على بث روح عمل البحث والتجارب العلمية .
2- أهمية تناول الغذاء المحتوي على  الكالسيوم لزيادة  قوة العظام ، خاصة ان 90% من العظام هي من أملاح الكالسيوم.
3- استخدام الاساليب الحديثة في كشف عن العظام .
4- توعية الناس من خطورة هشاشة العظام .


تم بعون الله اختتام التقرير .
لما لأهمية الوحدة جهاز الهيكلي في مادة الاحياء وفي الحياة العلمية فقد حببنا أن قوم بعمل ولو بسيط نترجم ما تعلمناه إلى واقع ملموس حتى نستشعر أهمية دراسة هذا الفرع الهام في مادة الاحياء .وفي نهاية هذا المشوار الطويل نسأل المولى عزوجل دوام التقدم والتوفيق ونتمنى ان يكون هذا المشروع قد نال إعجابكم , والله ولي التوفيق. 
ربي تقبل عملي ولا تخيب أملي
أصلح أموري كلها قبل حلول الأجل





ان جسم الانسان منسق وذلك بسبب  الجهاز الهيكلي. ويتكون الجهاز الهيكلي لجسم الانسان البالغ حوالي 206 عظام , ومنسقة في هيكل داخلي يسمى الهيكل العظمي اما الاختلاف العظام التي يتكون منها الهيكل العظمي ومن حيث الحجم والشكل فأنه يعكس اختلاف وظائفها في الجسم . 


ان الهيكل العظمي أو الجهاز الهيكلي هو جزء من تكوين أجسام الكائنات الحية الراقية كالثديات والطيور والكثير من أنواع الأسماك. وحيث ان الجهاز الهيكلي يتركب من العظام وهي تشكل الدعامة الهيكلية الداخلية لجسم الإنسان. العظم في الجسم البشري يضم نوعان اثنان من أنواع النسيج العظمي: المكتنز و الإسفنجي. تشير الأسماء ضمنا إلى أن الإثنان من أنواع تختلف في الكثافة، أَو مقدار إكتظاظ النسيج داخل العظم. هناك ثلاثة من أنواع الخلايا التي تساهم في عملية نمو العظم. أوستيوبلاستس Osteoblasts و هي خلايا إنتاج العظم, أوستيوكلاستس osteoclasts و هي خلايا ماصة أَو محطمة للعظم، و أوستوسايتس osteocytes و هي خلايا عظمية بالغة. التوازن بين الأوستيوبلاستس و الأوستيوكلاستس يحافظ على النسيج العظمي. ان العظم هو صلب نسبياً وخفيف ، وتدخل مواد عديدة في تركيبه ، حيث يتكون وبشكل رئيسي من فوسفات الكالسيوم .يكون العظم على نوعين : صلب " مضغوط" و أسفنجي . تتكون قشرة العظم من العظم الصلب . العظم المُكون للقشرة يشكل 80% من كتلة العظم الكلية للهيكل العظمي في الإنسان البالغ. بسبب كثافة القشرة العالية تُعد نسبتها 10% من مساحة الجسم السطحية . اما العظم الاسفنجي فيحتل مساحة سطحية كبيرة أكثر بعشرة مرات من العظم المكون للقشرة ، ويشكل 20% من المساحة السطحية لجسم الإنسان. العظام الطويلة تكون متصلة بالعضلات الهيكلية بلأوتار. ترتيط العظام بعضها ببعض بواسطة المفاصل والتي ترتبط بلأربطة . يوجد نخاع العظم الاحمر في المادة الخلوية للعظم الاسفنجي ، مما يسمح للعظم من إنتاج خلايا الدم الحمر . وأيضاً يوجد نخاع العظم في ساق العظام ، ويقوم بتوليد خلايا الدم البيضاء.كسر العظم من الإصابات الشائعة التي تصيب العظم. تُشفى العظام بطريقة طبيعية ، لكن اذا لم يُراقب العظم أثناء مرحلة الشفاء ، سينتج خلل في نموالعظم مرة ثانية.هناك امراض أخرى كهشاشة العظام و سرطان العظام ، وتصاب المفاصل بمرض المفاصل. العظم الكثيف يشمل osteons مكتظة بشدة أَو أنظمة haversian. الosteon تشمل قناة وسطى تدعى قناة osteonic أو قناة(haversian)، و التي تكون محاطة بحلقات مركزية (lamellae) من الهيكل الشبكي. تقع الخلايا العظمية (أوستوكيتس) بين حلقات الهيكل، في فراغات تدعى الفجوات (lacunae). تتفرع قنوات صغيرة (canaliculi) من الفجوات إلى قناة osteonic لإنشاء الممرّات خلال الهيكل الصلب. في العظم الكثيف، تكتظ أنظمة haversian باحكام مشكلة ما يبدو كالكتلة الصلبة. تحتوي قنوات osteonic على الأوعية الدموية و التي تسير بصورة متوازية مع محور العظم الطويل. هذه الأوعية الدموية ترتبط، عن طريق قنوات ثاقبة عرضية، بالشراين على سطح العظم. العظم الإسفنجي، (Cancellous)، أخف و أقل كثافة من العظم الكثيف. العظم الإسفنجي يشمل صفائح (trabeculae) ودعامات من العظم مجاورة للتجاويف متناثرة صغيرة تي تحتوي نخاع العظم الأحمر. تتصل canaliculi مع التجاويف المجاورة، بدلا من قناة haversian المركزية، للحصول على حاجتها من الدم. قد يبدو بأن trabeculae مرتبة بطريقة عشوائية، لكنها منظمة لإعطاء أقصى صلابة بصورة مشابهة للشيّالات التي تستعمل لدعم البناء. يتبع trabeculae العظم الإسفنجي خطوط الإجهاد ويمكن أن يعاد ترتيبها إذا تغير إتجاه الإجهاد . يستمر تطور العظم في أثناء فترة البلوغ. و حتى بعد البلوغ يستمر تطوير العظم لإصلاح الكسور ولإعادة القولبة. خلايا الأوستيوبلاستس, الأوستوسايتس و الأوستيوكلاستس تشترك في تطوير، نمو وإعادة قولبة شكل العظام. و تشمل بعض العظام المستوية في الجمجمة وبعض العظام الغير منتظمة. عظام المستقبل تشكّل أولا كأغشية من أنسجة رابطة. تهاجر خلايا الأوستيوبلاستس إلى هذه الأغشيةِ وتحيط نفسها بهيكل شبكي عظمي. خلايا الأوستيوبلاستس المحاطة بالهيكل الشبكي تسمى أوستوسايتس. طريقة تعظّم Endochondral تتم عن طريق استبدال الغضاريف بالنسيج العظمي. أغلب العظام في الهيكل العظمي تتشكّل بهذا الإسلوب. تدعى هذه العظام بعظام endochondral. في هذه العملية، العظام تشكّل أولا كقوالب من الغضاريف. أثناء الشهرِ الثالث بعد التلقيح، الأوعية الدموية و خلايا الأوستيوبلاستس تخترق perichondrium المحيط بقوالب الغضاريف و تتحول perichondrium إلى periosteum. حيث تشكل خلايا الأوستيوبلاستس ياقة من العظم المضغوط حول diaphysis. في نفس الوقت، الغضروف في مركز diaphysis يبدأ بالتحلل. و تخترق خلايا الأوستيوبلاستس الغضروف المتحلل وتستبدله بعظم الإسفنجي. هذا يشكّل نواة أساسية للتعظّم. تنتشر عملية التعظّم من هذه النواة إلى نهايات العظام. بعد تشكل العظم الإسفنجي في diaphysis، تقوم خلايا أوستيوكلاستس بتحطيم قسم من العظمَ المشكل حديث لفتح تجاويف medullary.
الغضروف في epiphyses يواصل النمو لإعطاء المجال للعظم النامي لأخذ مزيد من الطول. لاحقاً، عادة بعد الولادةِ، تنشأ مراكز تعظّم ثانويَة في epiphyses. التعظّم في epiphyses مشابه للذي يحصل في diaphysis إلا أن العظمِ الإسفنجيِ لا يحطّم لتَشكيل تجاويف medullary. عندما يكتمل التعظّم الثانوي، الغضاريف تستبدل بالعظم كليا ماعدا في منطقتين. مساحة من الغضروف تبقى على سطح epiphysis مشكلة الغضروف المفصلي، أما المنطقة الأخرى من بقايا الغضروف فتقع بين epiphysis وdiaphysis. و هذه تسمى طبقة epiphyseal أو منطقة النمو. تنمو العظام طوليا إنطلاقا من طبقة epiphyseal بواسطة عملية مشابهة لتعظّم endochondral. الغضروف الموجود بمنطقة طبقة epiphyseal بجانب epiphysis يواصل النمو. chondrocytes بجانب diaphysis، يهرم ويتحلّل. تدخل خلايا الأوستيوبلاستس وتُعظّم الهيكل لتشكيل العظم. تستمر هذه العملية في فترة الطفولة وسنوات المراهقة إلى أن يتباطأ نمو الغضروف ومن ثم يتوقف. عند توقف نمو الغضروف، في أوائل العشرينات، تتحجّر طبقة epiphyseal بالكامل و يبقى خط رقيق جدا من epiphyseal، وعليه لا تستطيع العظام النمو طوليا. يتم التحكم بنمو العظام بواسطة هورمون النمو المفرز في الغدّة النخامية، وهورمونات الجنس المفرزة في المبايض و الخصيات.
على الرغم من توقف نموالعظام طوليا، إلا أنه يمكنها أن تواصل زيادة سماكتها (القطر) في فترة حياتها و ذلك كرد فعل على الإجهاد بسبب نشاط العضلات المتزايد أَو زيادة الوزن. إن زيادة القطرِ تدعى نموا عطفي. خلايا الأوستيوبلاستس في periosteum تشكل طبقة عظمية كثيفة حول السطح العظمي الخارجي. و في نفس الوقت ، تقوم خلايا أوستيوكلاستس في endosteum بتحطيم قسما من العظم على السطح العظمي الداخلي، حول تجويف medullary. تزيد هذه العمليتين قطر العظم، وفي نفس الوقت، تمنع العظم من أن يصبح ثقيلا وضخما.



واخيرا ان الهيكل العظمي هو بمثابة عضو من اعضاء الجسم لا يقل عن باقي الاعضاء في الحيوية. وايضا يربط العظام بعضها البعض مفاصل مختلفة الأشكال تسمح لأجزاء الهيكل العظمي بالحركة وبالتالي السماح للجسم البشري بالحركة, ويثبت المفاصل ببعضها البعض أنسجة رابطة تمنع المفاصل من الحركة بطريقة خاطئة.يرتبط بالهيكل العظمي الجهاز العضلي الذي يقوم بتحريك العظام عند إنقباض أو إرتخاء العضلات المرتبطة بالجزء المطلوب تحريكه من الهيكل العظمي.
ومن الجدير بالذكر أن العظام ذكرت في القرآن الكريم في قوله تعالى
بسم الله الرحمن الرحيم:
{ثم خلقنا النطفة علقة فخلقنا العلقة مضغة فخلقنا المضغة عظاما فكسونا العظام لحما ثم أنشأناه خلقا آخر فتبارك الله أحسن الخالقين}
سورة المؤمنون, آية 14
 اتمنى ان يعجبكم تقريري . 
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