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المقدمة :-

يعد الحديد من المكونات الغذائية الهامة حيث يدخل في تركيب هيموجلوبين الدم . وتمت إضافة الحديد إلي العديد من المنتجات الغذائية لتلبية احتياجات الجسم لهذا المكون الغذائي . ومن أهم المنتجات التي تم تعزيزها بالحديد ( رقائق الذرة ، حبوب القمح ) وبالإضافة إلي أهمية الحديد كمكون غذائي . فإن نسبته عن المطلوب يؤدي إلي تلف الكليتين 

طريقة القياس :-
أولا :-
 إحضار رقائق الذرة .
 إحضار حبوب القمح . 
 ثانيا :- 

إحضار ميزان حساس .

إحضار مغناطيس . 

طريقة فصل رقائق الذرة عن الحديد :-
1 – قياس كمية مطحونة من رقائق الذرة تقدر بـ 500  g 

2 – تمرير المغناطيس على الصحن الذي يحوي رقائق الذرة المطحونة 
3 – قياس كمية رقائق الذرة التي جذبها المغناطيس لمجاله ومعرفة وزنها 
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نتيجة القياس :-

تم وزن رقائق الذرة التي جذبها المغناطيس وكانت تقدر بـ 5.2 mg 

طريقة فصل حبوب القمح عن الحديد :-

1 – قياس كمية مطحونة من حبوب القمح تقدر بـ 400 g 

2 – تمرير المغناطيس على الصحن الذي يحوي حبوب القمح المطحونة 

3 – قياس كمية حبوب القمح التي جذبها المغناطيس لمجاله ومعرفة وزنها 

نتيجة القياس :-

تم وزن حبوب القمح التي جذبها المغناطيس وكانت تقدر بـ 10.7 mg 

متوسط قياس رقائق الذرة لكل 100 g = 1.04 g
متوسط قياس حبوب القمح لكل 100 g = 2.7 g 

النسبة المئوية للخطأ لقياس رقائق الذرة = 35%
النسبة المئوية للخطأ لقياس حبوب القمح = 5% 
	وجه المقارنة 
	المحتوى الفعلي المحسوب
	المحتوى المدون

	رقائق الذرة
	5.2mg
	8mg

	حبوب القمح
	10.7mg
	11.25mg


وبناءا على القياسات يكون حبوب القمح الأكثر احتواء على الحديد















