تنظيم جسم الانسان
تعتبر الخلية هي الوحدة البنائية لجسم الكائن الحي.

النسيج: مجموعة من الخلايا المتشابهه في التركيب وتعمل معا لاداء وظيفة معينة.

انواع الانسجة : النسيج العضلي – النسيج العصبي – النسيج الطلائي – النسيج الضام.

1- النسيج العضلي:

تكوينه : مكون من خلايا قادرة على الانقباض . مثال تعبير الوجه الى تركيز العينين للنظر ، تتم عن طريق انقباض وانبساط متناسق. 

أنواعه: نسيج عضلي هيكلي : مسؤول عن تحريك العظام في الج>ع والاطراف والوجه.

          نسيج عضلي املس: يؤدي الوظائف التي لا يتحكم الانسان بها مثل نقل الطعام الحركات اللا ارادية.

          نسيج عضلي قلبي : مكون من القلب ، ويعمل على ضخ الدم

2- النسيج العصبي:

يحتوي على خلايا عصبية تستقبل مؤثرات وتنقلها على شكل سيالات عصبية.

يكون النسيج العصبي { الدماغ –الحبل الشوكي-الاعصاب – شبكية العين }

الوظيفة: 1- ينظم الانشطة الارادية ولا ارادية.

          2- يتحكم في الوعي والابتكار. 

         3- نقل المؤثرات علىشكل سيالات عصبية

3- النسيج الطلائي :

مكون من طبقات من الخلايا تغلف جميع اسطح الجسم الداخلية والخارجية ، يتنوع سمكه ويختلف ترتية حسب موقعه.

امثلة : الاوعية الدموية: تغلف بطبقة واحدة من الخلايا المسطحة تمر بها المواد بسهولة .

        القصبة الهوائية : تغطي بطبقة ذات اهداب {تفرز مواد مخاطية}

        الجــــــــــلــــد  : يتالف من خلايا المسطحة والميته تحمي طبقة الجلد الحية التي تحتها.

4- النسيج الضام:

الوظيفة :يربط بين تراكيب الجسم ويدعمها ويحميها.

يشمل:{العظم - الغضروف - الاوتار – النسيج الدهني الدم}.

يحتوي على ماده خلالية {صلبة وسائلة وشبه صلبة} وهي خلايا مغمورة.

خلايا العظام : محاطة  بمادة بمادة خلالية بلورية قاسية تحتوي على الكالسيوم.

خلايا الغضروف والاوتاروالدهن: محاطة بماده خلالية ليفية { شبه صلبه}.

خلايا الدم : تسبح في الماده الخلالية{سائلة}
الأعضاء و الأجهزه
يتكون العضو من أنسجه تعمل معا لاداء وظيفة معينة .

مثال المعده: عضو كيس مكون من انواع الانسجة الاربعة{ النسيج العضلي – النسيج العصبي  النسيج الطلائي – النسيج الضام}.لا تعمل المعدة وحدها بينما يتكامل مع اعضاء اخرى في اداء الوظيفة.                      

تكامل الاجهزة: بعض الاعضاء تقوم بوظائف اساسية في الجسم يمكن ان تتبع اكثر من جهاز.                                             مثال: البنكرياس:                                                                                                          -  يفرز عصارات تساهم في عملية الهضم                                                                             - تنتج هرومونات لذلك فهو من مكونات جهاز الغدد الصماء

ملحوظة: لكي يبقي الكائن الحي على قيد الحياة فلابد ان تعمل الاجهزة معا.

مثال: توزيع الغذاء الناتج عن الجهاز الهضمي بواسطة الجهاز الدوري وكفاءة الجهاز الدوري تعتمد على المواد الغذائية الواردة من الجهاز الهضمي والاكسجين الوارد من الجهاز النفسي. 

تجاويف الجسم :

1- تحمي الاعضاء الداخليه من الاضرار .
2- تسمح للأعضاء كالرئتين بأن تتمدد وتتقلص .
أنواع التجاويف
· تجويف الجمجمة ( يحتوي على الدماغ )
· التجويف الفقاري ( يحتوي على الحبل الشوقي )
· التجويف الصدري ( يحتوي على القلب – البلعوم – الجهاز التنفسي )
· التجويف البطني ( يحتوي على الجهاز الهضمي )
· النجويف الحوضي ( يحتوي على الجهاز التناسلي وجهاز الاخراج )
الحجاب الحاجز
· هو جدار عضلي يفصل بين التجويفان الرئيسان لجذع الجسم .
ملخص الأجهزة الجسم و وظائفها
	الجهاز
	الراكيب الرئيسية
	الوظيفة

	الهيكلي
	العظام
	يعطي الجسم شكله ويدعم ويحمي الاعضاء الداخليه

	العضلي
	العضلات(الهكليه –القلبيه-الملساء)
	شكل الجسم- يدعم ويحرك الجذع والاطرف – تحريك المواد

	الغطائي
	الجلد – الشعر - الاطراف
	وقايه للجسم من مسببات الامراض  تنظيم حراره الجسم

	الدوري
	القلب و الاوعيه الدموية – الدم
	نقل المواد الغذائيه والفضلات والغازات من والى الجسم كله

	التنفسي
	القنوات التنفسي – الرئتان
	نقل الهواء من والى الرئتين

	المناعه
	العقد اللمفيه – الاوعيه الدمويه كرات الدم البيضاء
	وقايه الجسم من العدوى و الاصابه بالامراض

	الهضمي
	الفم – البلعوم – المعده – الكبد – البنكرياس الامعاء الدقيقه و الغليظه
	يخزن الطعام ويهضمه – امتصاص المواد الغذائيه 

	الاخراج
	الكليتان- الحالبان – المثانه – الجلد –الرئتان
	طرح الفضلات وحفظ توازن الماء – المواد الكيميائيه

	العصبي
	الدماغ – الحبل الشوكي – الاعصاب – اعضاء الحس الخمسه
	يتحكم في حركه الجسم و الحواس و الوعي و الابتكار

	التناسلي
	المبيضان – الرحم  الخضيتان (الذكر) الغدد اللبنيه  ( الاناث)
	انتاج البويضات – حيوانات المنويه – الحليب – انتاج الاجنه


الجهاز الهيكلي
1- الهيكل العظمي الطرفي
· الاذرع
· الارجل
· الكتف
· عظام (الكتف و الترقوه و الحوض)
2- الهيكل العظمي المحوري
· الجمجمه
· العمود الفقري
· القفص و الاضلاع
وظيفة العظام و تركيبها 

1- توفير قواعد صلبه ترتكز عليها العضلات
2- تدعم الجسم وتعطيه الشكل المميز
3- تحمي الاعضاء الداخليه الحساسه مثل : ( عظام الجمجمه تحمي الدماغ )( تخزن العظام أملاح ca-p) ( الاضلاع تكون قفصاً يحتوي على القلب و الرئتين )
4- تنتج الخلايا الداخليه للعظام ( خلايا الدم الحمراء و خلايا الدم البيضاء و صفائح الدم )
ملحوظة:

(( تشكل العظام اقل من 20%  من وزن الجسم وهي انسجه حيه واربطه ))

تركيب العظم الطويل
السمحاق :غشاء متين يغطي  سطح العظم يحتوي على اوعيه دمويه للغذاء و اعصاب ترسل سيالات الالم 

العظم الكثيف : ماده توجد تحت السمحاق
وظيفته : تمكن العظم الطويل من تحمل مقدار كبير من الاجهاد ( القفز ) تمارين رياضيه
يتكون من :

مكونه من بلورات الاملاح والالياف البروتينيه ( الصفائح )

· قناه هافرس : توجد وسط الاسطوانه وتمتد خلالها الاوعيه الدمويه ( الغذاء )
· الياف بروتينيه : تلتف حول قناه هافرس و تتضمن خلايا عظميه
العظم الاسفنجي : عباره عن شبكه من النسيج الضام مكونه من فجوات واسعه تتخلله الصفائح العظميه مرتبه (موازياً )  لخطوط قوه الضغط لتحمل الضغوط الكبيره و تقليل وزن العظم
نخاع العظم
ملحوظة : يمكن أن يتحول النخاع الأصفر إلى نخاع أحمر ينتج خلايا الدم عند حدوث فقر دم  كبير .
الإصابة و الترميم  :
قد ينشق ويتحطم العظام عند تعرضه لأثقال كبيرة أو لصدمات مفاجئة (كسر).

يشفى العظم : عندما يتبقى الدورة الدموية على طبيعتها ويظل السمحاق حياً .
تكون العظم
يبدأ تكوين العظم بتكوين الغضروف .
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ملاحظات هامة :

+ يبقى الغضروف في بعض المناطق المفاصلة بين العظام . (طرف الأنف – الأذن الخارجية – القصبة الهوائية). 
+ بعض العظام تتكون مباشرة دون المرور بمراحل تكوين الغضروف .(عظام الجمجمة) 
ماذا تعرف عن خطوط الدرزات ؟ هي التي تفصل بين الفصوص الأربعة للجمجمة .

نمو العظم طولياً :  يتم النمو طوليا في مناطق أطراف العظام الطويلة  مثل(لوحة طرف العظم)

لوحة طرف العظم : غنية بخلايا غضروفية تنقسم وتكبر وتدفع الخلايا القديمة في اتجاه وسط محور العظم تستبدل بها خلايا جديدة .

لوح طرف العظم هو الموقع الذي تنمو منه العظام في الطول وتوجد في طرف العظم الطويل
المفاصل
هو المكان الذي تلتقي فيه عظمتان ، أنواع المفاصل ( ثابتة - محدودة الحركة - متحركة)

المفاصل الثابتة : تمنع حدوث حركة , مثل ( موجودة في الجمجمة ) .

مفاصل محدودة الحركة : تسمح بحركة محدودة . 
مثال : 1)  العمود الفقاري تسمح للجسم بالانحناء والإلتواء .
2)  أطراف أضلاع القفص الصدري .

المفاصل المتحركة : تمكن الجسم من تنفيذ قدر كبير من الحركات .

أنواعها : 
              1. كروية : مفصل الكتف والحوض .


  2. المحورية : مفصل مكون من فقرتين علويتين للعمود الفقاري .


  3. السرجية : مفصل يوجد عند قاعدة كل إبهام ( عظمتان رسخ اليد ) 


  4. الإنزلاقية : مفاصل موجودة بين العظام الصغيرة في القدم .


  5. ذات المفصلة : مفصل المرفق -   
تركيب المفصل
 ( جميع المفاصل المتحركة)

يغطي الغضروف أجزاء العظام التي يحتك أحدها بالاخر ويحمي أسطح العظام من الإحتكاك .

الأربطة : أشرطة متينة بعظام المفاصل وهي نسيج الضام المتين .

السائل المفصلي : سائل هلامي مزلق يحمي أطراف العظام من الإحتكاك .

· التهاب المفاصل : هو انتفاخ المفاصل والشعور بالالم .

أنواعه : 
	1. التهاب المفاصل الروماتيدي .
	2. التهاب المفاصل العظمي .

	· يظهر عندما يبدأ جهاز المناعه في مهاجمة أنسجة الجسم فتلتهب المفاصل وتنتفخ وتتصلب .
	· هو تأكل الغضروف ويصبح أرق وأخشن , ولذلك تحتك أسطح العظام وتسبب انزعاجا شديداً .


 الجهاز العضلي :                                 تمثل العضلات ثلث وزن الجسم 
وقدرة العضلات على الإنبساط والإنقباض :                                                                                        1- تمكن الجسم من الحركة             2- توفر قوة دفع للمواد كالدم والطعام عبر الجسم  

العضلة : هى عضو يستطيع الإنقباض بطريقة منسقة وتحتوي على نسيج عضلي وأوعية دموية وأعصاب ونسيج ضام.

أنواع العضلات : 1- نسيج عضلي هيكلي        2- نسيج عضلي أملس                  3- نسيج عضلي قلبي
ملحوظة: العضلة --- حزم عضلية --- ليفة عضلية (خلية عضلية) --- لييفات

1- النسيج العضلي الهيكلي: مسئول عن تحريك (الأطراف – الجدع  -  الوجه)

يتكون من:

1- الياف عضلية: خلايا طويلة تحتوي على كثير من الأنوية وتغطيه خيوط داكنة .

2- الحزم العضلية: هى مجموعات مكثفة من الياف العضلات الهيكلية.

العضلات الهيكلية إرادية لانها يتم التحكم فيها بإرادة الإنسان.

2- النسيج العضلي الأملس:

1- خلايا مغزلية الشكل تحتوي على نواة واحدة – تتشابك وتكون صفائح – ليست مخططة.

2-عضلات لا إرادية (لا يتحكم فيها الإنسان)

3- تكون جدران المعدة والأمعاء والأوعية الدموية والرحم والمثانة)

3- النسيج العضلي القلبي:

1- تكون جدار القلب       2- تتصف بصفات العضلات الهيكلية والعضلات الملساء      3- ذات نواة واحدة

4- عضلات هيكلية مخططة لا إرادية 

تركيب العضلات الهيكلية:

 الليفة العضلية الهيكلية:   هى خلية عضلية واحدة عديدة الأنوية , مزودة بنهايات عصبية تتحكم في نشاطها 

   # تعطى بنسيج ضام . # تمد بالأكسجين والمواد الغدائية بواسطة الشراييين . # تحتوي على الليفات العضلية .
أنواع الخيوط في الألياف العضلية : هى خيوط بروتينية 

1- الميوسين (سميك)         2- الأكتين (رقيق) 
كلاهما منسق وتتفاعل مع بعضها لكى :     

- تعطي مظهر المقلم .     -  توفر انقباض وانبساط العضلات .

 القطعة العضلية: هى المنطقة المحصورة بين خطى   Z متتاليين.      
  ما أهمية خيوط الأكتين والميوسين؟ حيث تتفاعل التراكيب التكاملية للأكتين والميوسين لتوفر انقباض العضلات 
وانبساطها.
خط Z: هو الخط الدي يقع بين قطعتين عضليتين لليفة عضلية في خلايا العضلة المخططة حيث ترتكز خيوط الأكتين. 
القطعة العضلية: هي الوحدة الوظيفية للانقباض العضلي
ملحوظة: عند انقباض العضلة تتفاعل خيوط الأكتين وخيوط الميوسين لتقليص طول القطعة العضلية. 
آلية انقباض العضلة:-

عندما ينبه السيال  العصبي كي تنقبض:

1. ترتبط رؤس خيوط الميوسين بمواقع بين خرزات خيوط الأكتين مشكلة جسورا عرضية. 

2. تنحني رؤوس الميوسين للداخل ساحبة معها الأكتين ثم تتفكك الجسور العرضية.
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تعود الرؤوس لترتبط من جديد بموقع آخر عند خطوط  الأكتين فتتم عملية السحب من جديد فيقصر طول الالقطعة العضلية  وكذالك الليفة وبالتالي تنقبض العضلة بكاملها
ملاحظة هامة :

يستلزم الانقباض العضلي طاقة ATP  الت تستخدم في عملية فصل
 الميوسين عن خيوط الاكتين .

$- ماذا يحدث عند نقص الطاقة {ATP} ؟    تشنج العضلات.
$- علام يتوقف الانقباض الشديد والانقباض الخفيف للعضلة ؟
عدد ألياف التي يتم تنبيهها.

الرباط: هو نسيج ضام يبقي عظام المفاصل في أماكنها
تحريك العضلات للعظام:-

} العضلات الهيكلية مثبتة بطرف واحد من العضلات أو مثبتة بالسمحاق {
الوتر: حبل ليفي متين من النسيج الضام يربط عضلة بالعظم 

الأصل : هي النقطة التي تربط عضلة بعظم ثابت ] عظمة اللوح[

المتصل : هي النقطة التي تربط عضلة بعظم متحرك ] عظمة الكعبرة [

كيف تعمل معظم العضلات الهيكلية بشكل أزواج ؟
عند تحرك عضلة في زوج معين طرفاً من الأ طراف في أتجاه محدد تتحرك العضلة الاخرى في الزوج نفسه في الأتجاه المعاكس .
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أسئلة هامة
تعب العضلة :-   

متى تستخدم العضلات الجلايكوجين كمصدر للطاقة ؟ 

عندما لا يستطيع الدم أمداد العضلات بما يكفي من الجلكوز .

متى يحدث تعب للعضلة ؟    عندما لا تعود كمية الطاقة تكفي استخدامات العضلة
ماذا يحدث في غياب  ATP ؟     حالة من الأنقباض المتواصل .
ما أسباب نقص الأكسجين ؟ 

1. بذل جهد عضلي كبير

2. عدم مقدرة الجهازالدوري و الجهاز التنفسي على توفير الاكسجين  لأنتاج الطاقة.

ماذا ينتج عن نقص الأكسجين ؟

1. تراكم الحمض اللبني كفضلات أيضية في العضلات فيسبب الاحساس بالألم.

2. التنفس السريع والعميق لفترة طويلة

3. الألم العضلي يستمر 
الجهاز الدوري و الجهاز التنفسي
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القلب : هو عضو عضلي يقع وراء عظمة القص بين الرئتين , يضخ الدم عبر الأوعية الدموية.

غشاء التامور : (1) غشاء مزدوج متين يشبه الكيس يحيط بالقلب.

                     (2) يفرز سائل يخفف من الأحتكاك أثناء انقباض القلب.

الحاجز القلبي الرأسي : يقسم القلب إلى جانبين ( أيمن -  أيسر ) , كل جانب يحتوي على أذين ( علوي ) – بطين ( سفلي ) .

الصمامات : هي ثنيات تفتح في اتجاه واحد فقط 

أنواعها : (1) الصمام الأذين – بطيني الأيمن ( الصمام الثلاثي الشرفات ) 

             (2) الصمام الأذين – بطيني الأيسر ( الصمام الثنائي الشرفات ) 

             (3) الصمام الرئوي ( الصمام الهلالي الأيمن ) 

             (4) الصمام الأبهري ( الصمام الهلالي الأيسر ) 

ميكانيكية عمل الصمامات :-

عند ضخ البطينات الدم يؤدي ضغط الدم إلى غلق الصمامين ثنائي الشرفات                                                                     و ثـلاثـي الـشـرفـات لـمـنـع عـودة الـدم فـي اتـجـاه الأذيــــنــيــن.

يمنع الصمامان الهلاليان عودة تدفق الدم إلى البطينين أثناء استراحة القلب.

دوران الدم داخل القلب :- الأذين الأيمن - - > البطين الأيمن - - > الشرايين الرئوية - - > الرئتين - - > الأوردة الرئوية  -->الأذين الأيسر - - > البطين الأيسر - - > الشريان الأبهر - - > الجسم - - > الوريد الأجوف السفلي - - > الأذين الأيمن .

التحكم في نبض القلب :-

يتم التحكم بواسط نسيج ( منطقتان ) تسمى عقدة. 

العقد الجيب أذينية:

 (1) هي كتلة من خلايا العضلية القلبية تقع عند اتصال الوريد الأجوف العلوي بالأذين الأيمن .                                                     
ملحوظة مهمة: تسمى ( صانع الخطو ) لآنها تنظم معدل انقباذ كامل القلب 

  (2) تنشئ و تنظم تقلصات القلب عن طريق اطلاق سيال كهربائي ذاتي كل 0.8 ثانية إلى                        

الأذينين مسببه انقباضها ( مرحلة الأنقباض الأذيني ) مدتها 0.1 من الثانية.

العقد الأذين بطينية: (1) هي كتلة من خلايا عضلة القلب تقع بين الأذين الأيمن و البطين الأيمن . (2) ترسل سيالات كهربائية تسبب انقباض البطينين 

                               ( مرحلة انقباض البطينين تستغرق 0.3  من ثانية ) 

ملحوظة مهمة: يصل السيل الكهربائي المنطلق من العقدة الجيب أذينية إلى العقدة الأذين بطينية 

                          (3) يستريح الأذينان و البطينان فيتقلص الهلاليان و ينفتح الصمامات الثنائي و ثلاثي  

                                الشرفات يعود الدم , تسمى هذه المرحله بالانبساط الأذيني و البطيني
                              و تستغرق 0.4 من الثانية .

تخطيط القلب: هو تسجيل للتغير الكهربائي للقلب ( حيث طل نبضة قلبية تشتمل على الموجات ) 

سؤال : اذكر المراحل الثلاث التي يمر بها القلب أثناء نبضة واحدة ؟ 
الجواب: [ الأنقباض الأذيني (0.1 ) , الأنقباض البطيني ( 0.3) , الأنبساط الأذيني و البطيني معا ( 0.4) ] 

دورة قلبية كاملة = 0.8 ثانية   معدل نبض القلب عند البالغ: 70 نبضة / دقيقة 

فسر سماع صوتان مميزان للقلب عند كل نبضة ؟ 

الجواب : الصوت الأول ( لوب ) و هو منخفض النبرة و طويل يصدر عن انغلاق الصمامين بين الأذينين و البطينين عند انقباض البطينين.

          الصوت الثاني ( دوب ) أقصر و أكثر حده يصدر عن انغلاق الصمامين الرئوي و الأبهري عند انبساط البطينين 

همهمة القلب: تحدث عند فشل أحد الصمامين ( الرئوي و الأبهر ) من الأغلاق , فيرجع الدم للوراء فيحدث الهمهمة.

النبض: هو سلسله من موجات الضغط داخل شريان مسببها انقباض البطين الأيسر.

مكان قيلس النبض: هو الشريان الذراعي يوجد في باطن كل معصم من باطن الابهام.

الأوعية الدموية :

  علل الجهاز الوعائي القلبي جهاز مغلق ؟ 

الجواب:  لأن الدم موجود دائما إما في القلب و إما في الأوعية الدموية .

الحيوانات المفصلية: ذات جهاز وعائي مفتوح حيث يغادر الدم الأوعية الدموية لأنسجة الجسم ثم يعود لها مره أخرى

العقدة الجيب أذيني [image: image2.emf] 

  انقباض الأذينين  [image: image3.emf] 

  العقدة الأذين بطيني [image: image4.emf] 

 انقباض البطينين
الشرايين: 
 1-   هي اوعية دمويه تنقل الدم بعيدا عن القلب .
     2 -   جدارن سميكه – لها القابلية للتمدد .

                                      ضغط الدم: هو القوة التى يؤثر بها الدم في الجدران الداخليه لوعاء دموي.

ضغط الشخص السليم:  120 ملم زئبق (ذكور)  – 110 ملم زئبق (إناث)                    ت                                                             ((انقباض البطيين))
                            80 ملم زئبق  (ذكور)  – 70   ملم زئبق  (اناث)
               (انبساط البطيين)
الضغط الدم المرتفع: يزيد من فرص حدوث انفجار في الوعاء الدموي.

الشعيرات الدمويه:هي وعاء دموي دقيق يتم عبر تبادل المواد بين الدم وخلايا الانسجه
.
الوريد : وعاء دموي كبير ينقل الدم الي  القلب . 
      جدرانه مكونه من ثلاث طبقات { طبقه خارجية من الخلايا الطلائية ـ وسطى الملساء ـ خارجية نسيج ضام }

· ملاحظه هامه : 1- يكون ضغط الدم في الاورده اقل مما هو عليه في الشرايين.
                                2- وجود صمامات في الاورده تساهم في ابقاء الدم في اتجاه واحد.
             س) ما وظيفة الصمامات في الاورده ؟
مقارنة بين الشريان و الوريد :

	وجه المقارونة 
	الشريــان
	الوريــد

	اتجاه الدم
	من القلب إلى أجزاء الجسم
	إلى القلب من أجزاء الجسم

	موقعها
	غائر بعيد عن الجلد
	سطحي قريب من سطح الجلد

	نوع الدم
	دم غني بالأكسجيـن ( دم نقي ) – ما عدا الشريان الرئوي
	دم غير نقي  – عدا الأوردة الرئوية 

	ضغط الدم
	مرتفع و متأرجح ( يزداد و ينقص )
	منخفض و ثابت 

	المرونه
	مرن لوجود الألياف المطاطة
	أقل مرونه

	الصمامات
	لا يوجد
	يوجد

	السمك
	سميك
	أقل سمكاً
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تتبع مسار الدم المبر القلب و الدم بدءاً من الوريد الأجوف العلوي .


الجهاز اللمفي   :  

" وظيفته "  إعادة السائل النسيجي إلى الدم .

+ كيف يتكون اللمف ؟           
خطوات تكوين اللمف :

* عند مرور الدم في الشعيرات الدموية و تحت تأثير الضغط  الشرياني .
* يرشح من الشعيرات الماء و المواد الكذابة إلى الانسجة المحيطة من البروتينات 
فيدخل للشعيرات اللمفوية ----» أوردة لمفية ----» عبر الوريد الأجوف العلوي .

- اذكر وظائف العقد اللمفية ؟
 1- تنقى اللمف من الدقائق الغريبة - الكائنات الحية المجهرية .
 2- تخزين الخلايا اللمفية .
 -3 تخصصه في مقاومة الأمراض .
علل : انتفاخ العقدة اللمفية عند الاصابة بالامراض ؟
بسبب تزايد عدد الخلايا اللفمية الموجود بها للدفاع عن الجسم .

ملحوظه : تحتوي الاوردة اللمفية على الصمامات التي تمنع اللمف من العودة إلى الوراء
الــدم

الدم هو نسيج ضام، سائل ينقل المواد الغذائية و الأكسيجين إلى خلايا وينقل ثاني أكسيد الكربون و العضلات بعيداً عن الخلايا، ينقل الدم الحرارة إلى سطح الجسم، الدفاع عن الجسم .

مكونات الدم :

البلازما سائل لزج أصفر يحتوي على 90% من الماء وتحتوي على هرمونات وبروتينات وأملاح ومواد غذائية و جلكوز والأحماض الأمينية ، تحتوي على بروتينات لها دور هام في تكوين الجلطة الدموية، وهي 55% من حجم الدم.

أذكر أهم البروتينات الموجودة في البلازما ؟

1ـ الأليومين     2ـ الفيبرين    3ـ جلوبيولين 

الأليومين : بروتين مهم في تنظيم الضغط الأسموزي بين البلازما وخلايا الدم وبين البلازما و الأنسجة .

خلايا الدم الحمراء تتكون في النخاع الأحمر و لاتنقسم لخلوها من النوة و تنقل الأكسجين إلى جميع خلايا الجسم ،عددها 4 ملاين ،تعيش لمدة 120 يوم.

  خلايا الدم البيضاء  تتكون في النخاع العظمي الأحمر وهي كبيرة الحجم ،عددها 7000خلية وأكثر تنوع وتعيش لفترة طويلة و عند الحاجة تتضعف عددها وتنقسم إلى  نوعين ، الخلايا البلعومية تبتلع الكائنات الحية الدقيقة المهاجمة ، والأجسام المضادة تدمر المواد الغريبة التي تدخل الجسم .

قارن بين الخلايا الدم الحمراء والبيضاء؟
الصفائح الدموية تتكون في النخاع  العظم ولانواة لها وتعيش من 7 ـ 12  يوم ونصف مليون خلية ، تكون 45% من حجم الدم . 

جلطة الدم هي كتلة من الألياف و الخلايا الدموية المختلطة بها تمنع فقر الدم خلال الجرح 

	البيضاء
	الحمراء

	لها نواة 
	لا نواة

	كبيرة الحجم
	صغيرة الحجم

	7000خلية
	 4 مليون خلية 

	متنوعة
	غير متنوعة

	تعيش لسنوات
	تعيش 7ـ12 يوم

	تدافع عن الجسم
	تنقل الأنسجة


عملية تجلط الدم :
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الجهاز التنفسي

التنفس هو عملية تحريك الهواء من الرئتين وإليها 

ما هى أنواع التنفس؟

1- التنفس الخارجي: تبادل الغازات بين الجو الخارجي والدم.

2- التنفس الداخلي: تبادل الغازات بين الدم وخلايا الجسم 

ما هي وظيفة الجهاز التنفسي؟

هى تبادل الغازات مع الجهاز الوعائي القلبي والأنسجة.

ما هى مكونات الجهاز التنفسي؟

1- الرئتان : هى موقع التبادل للغازات بين الجو الخارجي والدم.

تتكون من رئه يمنى(ثلاثة فصوص- ثقيلة)         ورئه يسرى (فصين)

تحتوي على 300 مليون حويصلة هوائية  وهو ما يعادل 70 متر مربع .     (علل)
لتيسير عملية التبادل الغازي

غشاء البلورا: غشاء مزدوج يغلف الرئتان ويفرز سائل يخفف من الإحتكاك الناتج عن حركة الرئتين.

تتبع مسار الهواء الذي ينتقل من الجو الخارجي إلى الشعيرات الدموية في الرئتين؟

الهواء  - الأنف أو الفم _ البلعوم – الحنجرة – القصبة الهوائية – الشعب الهوائية – الشعيبات الهوائية – الحويصلات الهوائية حيث تنتشر جزيئاته داخل الدم.

· ميكانيكية تبادل الغازات:
· ينتشر الأكسجين  من المنطقة العالية التركيز في الحويصلات الهوائية لمنطقة منخفطة التركيز (الدم) 
في الرئتين:Hb      +       4O2                             Hbo8     

انسجة الجسم:HbO8                                 Hb +  4O2         

· يتم التخلص من ثاني أكسيد الكربون عن طريق
· البلازما 7%     * الهيموجلوبين 23%      * البيكربونات 70%
· ينتشر  CO2    من منطقة عالية التركيز (الدم) إلى منطقة منخفضة التركيز في (الحويصلات الهوائية )
· CO2+H2O                              H2CO3                                                                                  

·   +H+         H2CO3                         HCO3-  

في الرئتين  

  HCO3-      +          H+                                  H2CO3                              H2O   + CO2                        
ألية التنفس:

- الشهيق هو إدخال الهواء إلى الرئتين ( عندما يصبح ضغط الهواء داخلهما أقل من خارج الجسم)

يتسع القفص الصدري – تنقبض عضلات الأضلاع – ينقبض الحجاب الحاجز ويتحرك لأسفل – زيادة حجم الرئتين.

3- الزفير: هو إخراج الهواء من الرئتين لخارج الجسم –( عندما يصبح ضغط الهواء داخلهما أكبر من خارج  الجسم) 

يضيق القفص الصدري – تنبسط عضلات الأضلاع – ينبسط الحجاب الحاجز ويتحرك لأعلى – تناقص حجم الرئتين.

تنظيم عملية التنفس:

يتحكم الدماغ وجذع الدماغ في معدل التنفس من خلال مراقبة تركيز CO2  

ملاحظات هامه:

· ارتفاع تركيز CO2   في الدم يزيد معدل حركة التنفس. (علل)
· يقوم الدماغ بتنبيه جذع الدماغ  الذي بدور ينبه الحجاب الحاجز فيزيد من حركة التنفس ويزيد من دخول O2   ويخفض CO2   في الدم 
· كلما زاد نشاط الخلايا زادت كمية الأكسجين التي تتطلبها الخلايا.
بعض الأسئلة الهامة:

1- ماذا يحدث عند وصول الأكسجين للخلايا؟

تفكيك الجلوكوز وبناء ATP  عبر عملية التنفس الهوائي.

2- ما هى وظيفة شعيرات الأنف؟ تنقية الهواء من الدقائق العالقة فيه.

3- ما هى وظيفة الأغشية المخاطية في تجويف الأنف؟   ترطيب الهواء وتدفئته.

4- ما هى العوامل المؤثرة على اختلاف طبقة الصوت وقوته؟

· مقدار الشد على الأوتار الصوتية       * مقدار الهواء الذي يخرج عبرها 
5- مما يتكون جدران الشعب الهوائية؟

عضلات ملساء وغضروف      # مغلفة بالأهداب وبمادة مخاطية

6- مما يتكون جدران الشعيبات الهوائية؟

$ عضلات ملساء وتفتقر لوجود الغضروف     $ مغلفة بالأهداب وبمادة مخاطية.

 7- ما الفرق بين جدران الشعب الهوائية والشعيبات الهوائية من حيث التركيب؟

8- ما أهمية الخلايا الهدبية المبطنة لجدران القصبة الهوائية؟

@ تنقية الهواء من الدقائق العالقة به       @ دفع الجزيئات والمادة المخاطية نحو البلعوم لابعادها عن الرئتين

9- ما الذي يتحكم في حركة التجويف الصدري أثناء التنفس؟

· عضلة الحجاب الحاجز           *  عضلات الأضلاع
10- ماذا يحدث عند إصابة عضلة الحجاب الحاجز وعضلات الأضلاع بالشلل؟

يتوقف الشهيق والزفير ويموت الإنسان

 11- ماذا يحدث عندمايزداد نشاط الجسم؟

زيادة CO2    في الجسم فيقوم الدماغ بتنبيه جذع الدماغ ثم الحجاب الحاجز فيزداد معدل التنفس

12- هل يمكن للإنسان التحكم في عملية التنفس؟

نعم بشكل مؤقت حتى أن يفقد الوعي ثم يعود الدماغ للسيطرة على معدل التنفس من خلال إرسال رسالة لعضلات التنفس كي تعود لمعدل تنفس أدنى. 

الدفاعات العامة
# متى يمرض جسم الإنسان؟    عند دخول مسببات الأمراض مثل الفيروسات والبكتريا.

# ما هى مسببات الأمراض ؟  هى التي تسبب الأمراض للجسم.

# الأمراض المعدية؟ هى الأمراض التي تنتقل من شخص لأخر.

· تحديد مسببات المرض 
· (روبرت كوخ 1843-1910م) أول من وضع إجراء عمليا لتحديد مسبب مرض معين.
· مرض الجمرة الخبيثة: هو مرض يصيب الماشية وينتقل للإنسان
· ما هى فرضية كوخ؟ ان البكتريا الموجودة في دم الماشية هى التي تسبب مرض الجمرة الخبيثة.
· ماذا فعل كوخ لإختبار فرضيته؟
1- عزل البكتريا العصوية من بقرة مصابة بالجمرة الخبيثة  --- ثم نمى وزرع البكتريا في المختبر.

2- حقن أبقار سليمة من هذه البكتريا ------ فلاحظ انها أصيبت بالمرض.

الإستنتاج: البكتريا التي عزلها هى التي تسبب مرض الجمرة الخبيثة.

كيف يمكنك تحديد مسبب المرض طبقا لخطوات أو مسلمات كوخ؟؟؟
اذكر مسلمات كوخ؟؟


1- مسبب المرض موجود في الجسم المصاب وغير موجود في الجسم السليم 

2- عزل عينة منمسبب المرض من الجسم المصاب وتنميته في المختبر.

3-حقن الجسم السليم بمسبب المرض.

4- يجب الحصول على مسبب المرض من (الحيوان الثاني) وتنميته في المختبر. ويجب أن يكون هو نفس مسبب المرض الذي تم الحصول عليه من الحيوان الأول.

بعض الأمراض ومسبباتها وطرق انتقالها:
	المرض
	مسبب المرض
	طريقة الإنتقال

	التسمم الغذائي
	بكتريا
	الأطعمة الفاسدة

	الإيدز
	(فيروس فقدان المناعة عند الإنسان  HIV(
	الاتصال الجنسي، إبر ملوثة، من الأم المصابة إلى الجنين أو الرضيع 

	الزحار الأميبي
	كائن حي طلائعي
	الطعام والماء

	قدم الرياضي
	فطر
	ملامسة أسطح ملوثة، ملامسة شخص مصاب


# طرق انتقال المرض للإنسان:  عن طريق (الهواء- الطعام – الماء- ملامسة شخص لأخر- عبر الحيوانات عن طريق اللسع أو العض )

جهاز المناعة: ينقسم إلى
1- خط الدفاع العام  وتشمل
( الجلد – الأغشية المخاطية – الدموع – الإفرازات الحمضية – الإستجابة الإلتهابية – البروتينات الوقائية -)

2- خط الدفاع الخاص
خط الدفاع العام
علل- تسمية خط الدفاع العام بهذا الاسم؟   لانه يسهم في حماية الجسم من أي مسبب لمرض أيا كانت هويته.

1- الجلد: حاجز فيزيائي يمنع وصول مسببات المرض إلى داخل الجسم.

· يفرز الجلد العرق والمواد الشمعية والزيوت . فالعرق يحتوي على أنزيم الليسوزيم الذي يقتل البكتريا.
· 2- الأغشية المخاطية: تبطن القنوات التنفسية التى تحتوي على اهداب متحركة التي تدفع المادة المخاطية وتدفع معها مسببات المرض معها لاعلى باتجاه البلعوم.
· 3- الإفرازات الحمضية: مثل احماض المعدة تقتل مسببات الأمراض التي تصل إلى المعدة
· 4- الإستجابة الإلتهابية:
هى سلسلة من الأحداث التي تقضي على العدوى وتسرع عملية الشفاء.
أ- الهستامين:  مادة كيميائية تحرره الخلايا المصابة 
اسباب إفرازه: : يفرز نتيجة لتمزق الجلد أو غزو مسببات المرض
ما هى الأحداث التى تحدث نتيجة افراز الهستامين؟
# زيادة تدفق الدم نحو مكان الإصابة.

# جعل الشعيرات الدموية المحاذية أكثر نفاذية.

# احمرار وانتفاخ وسخونة وألم حول منطقة الإصابة.

ب- تبتلع الخلايا البلعمية مسببات المرض والمواد الغريبة ثم تقوم بتدميرها.

ملحوظة: يقوم الهستامين بإجتذاب الخلايا البلعمية وخلايا الدم البيضاء.

أنواع الخلايا البلعمية
1- خلايا الدم البيضاء المتعادلة    2- الخلايا البلعمية الكبيرة   3- الخلايا القاتلة الطبيعية
1- خلايا الدم البيضاء المتعادلة    هى النوع الأكثر وفرة وتجول في الأوعية الدموية  ويمكنها اجتياز الشعيرات الدموية للوصول لموقع الإصابة لإبتلاع مسببات المرض التي تصادفها.

2- الخلايا البلعمية الكبيرة:

 * تلتهم مسببات المرض          * بعضها يبقى في الأنسجة في انتظار مسببات المرض
3- الخلايا القاتلة الطبيعية: وهى خلايا دم بيضاء كبيرة الحجم تهاجم الخلايا التي أصيبت بمسببات المرض. وليس المسببات نفسها.         *تهاجم الخلايا السرطانية والخلايا المصابة بالفيروسات
كيف تقوم الخلايا القاتلة الطبيعية بإصابة (الخلية المصابة) الهدف؟
عن طرية ثقب الغشاء الخلوي للخلية المصابة فيتدفق الماء لداخلها ويجعلها تنفجر.

الحمى: هى ارتفاع درجة حرارة الجسم نتيجة مقاومته لميببات المرض مثل الاستجابة الالتهابية.

· هى أحد أعراض المرض التي تشير لاستجابة الجسم للمرض.
· انواع الحمى:
1- حمى معتدلة:  #تحد من نموالبكتريا والفيروسات   # تحفز نشاط خلايا الدم البيضاء
2- حمى حرارة شديدة الإرتفاع    # أكثر من C  39  تدمر البروتينات الخلوية المهمه
                                     # أكثر من C41  تسبب الوفاة
5- البروتينات:

من الدفاعات العامة وتشكل النظام المتمم
· تجول البروتينات المتممه في الدم وتنشط بعض مسببات المرض عند مصادفتها لها.
· تكون تركيبا يشبه الحلقة وهذه تثقب أغشية الخلية المصابة فتموت.
· الإنترفيرون 
هو بروتين تفرزه الخلايا المصابة بالفيروسات ، فيجعل الخلايا المجاورة تفرز بروتين يساعدها على مقاومة الإصابة بالفيروسات
وقد أظهرت بعض التجارب قدرة الإنترفيرون على علاج بعض أنواع السرطان. 
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عندما تنقبض العضلة الثنائية الرأس تنثني الكعبرة 
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مقارنة بين الشريان و الوريد





دورة الـدم





الدورة الرئوية


هي انتقال الدم خلالها بين القلب و الرئتين





الدورة الجهازية


هي حركة انتقال الدم بين القلب و جميع اجزاء الجسم





الدورة الاتاجية: هي قسم من الدورة الجهازية , يتم فيها تزويد القلب بالدم بواسطة الشرايين الناجية .


تصلب الشرايين : ينتج عن :


 تراكم المواد الدهنية على جدران الداخلية للشرايين . *( انسداد الشرايين ( جلطة ) --->  موت القلب *


انخفاض تدفق الدم    








الاذين الايمين --»  البطين الايمين --» الشرايين الرئوية --» الرئتين


الاوعية الرئوية  --» الاذين الايسير --» البطين الايسر --» الشريان الابهر   الجسم --» الوريد الاجوف السفلي





تصب





تشكل





مكونات الجهاز التنفسي .








صفحة 1 من 9
إعداد الأستاذ محمد الشافعي

