ص  41:
ضع في الفراغ :

1- ب

2- ب

اجب عن  :

3- غسل اليدين  , العناية بالجلد , استخدام واقي شمسي 

اكمل الجملة : 

4- خطا عموديا 

اجب عن :

5- جر الكرسي الى الامام و تثبيت القدمين على  الارض 

اكمل الجملة :

6- التمرين الهوائي 

اجب عن :

7- كرة السلة و الدراجة و المشي 

اكمل الجملة :

8- O2

يتبع ص 42:

9-  يسهل عملية الهضم 

     يعطي طاقة اكثر

     يحي الصحة الجسدية و العضلية 

اكمل  الجملة :

10- ساعات نوم 
اجب عن :

11- من 5 الى 9 ساعات 

12- الشعور بالتعب 

ضع في الفراغ :

13- أ

14- ج

15- ب

16- ب

يتبع  ص 43:

اكمل الجملة :

17- الحوادث 

اجب عن :

18-عدم التنزه وحيدا , اخبار شخص راشد عن ذهابك 

19-عدم السباحة وحيدا , عدم القفز الى المياه 

اكمل :

20- الماء 

21- كاشف دخان 

22- السلالم 

23- اللهب

24- الممرات 

25- حزام الامان 

26- خوذة 

27- الملابس

28- تعليمات 

السؤالين رقم 29 و 30 ما يحتاج اجاوب عليهم 

يتبع ص 44:

31-الاسعافات الاولية 

32- الانعاش 

