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عمل الطلاب : 1- باســل محمد ماهر الأفنـدي
                  2 - هدير محمد جعفر المسعودي

                  3 – سـارية محمد فهد فضــلون

                  4 – سـيــف محمـد سـيــف

من الصف : العاشر / 4                     بإشراف الأستاذ : عادل بيوك

الهدف من المشروع : معرفة أثر المشروبات الغازية على صحة الإنسان

الفرضيات : 1 – المشروبات الغازية لها تأثير سيئ على العظام 

                2 – المشروبات الغازية لها تأثير سيئ على الأسنان

                3 – المشروبات الغازية تضر بمرضى السكري لأحتوائها على قدر كبير من السكر

                4 – زيادة استهلاك المشروبات الغازية سيؤدي إلى ظهور جيل متفشي فيه الأمراض من مثل : 

                                                                                                        أ – مرض السكري 

                                                                                                       ب – لين وهشاشة العظام والأسنان

الأدوات و المواد : 1 – مشروبات غازية 

                          2 – كوب فارغ 

                          3 – قطعة من العظم ( عظم الدجاج ) 

                          4 – قطعة من الأسنان

                          5 – ورقة تباع الشمس  

التجارب : (1) 

                    أ – نأتي بكوب فارغ ونضع فيه المشروب الغازي

                   ب – نقيس صلابة قطعة العظم قبل وضعها بالمشروب الغازي 

                    ج – نضع قطعة العظم في المشروب الغازي 
                    د – استبال المشروب الغازي كل 5 ساعات بسبب انتهاء الغازات أو تغطية الكوب حتى لا نسمح

                          للغازات بالخروج

                  هـ - مراقبة قطعة العظم على مدى شهر كــامل

            (2)

                 أ - نأتي بكوب فارغ ونضع فيه المشروب الغازي

                ب – نقيس صلابة السن قبل وضعها بالمشروب الغازي

                ج - استبال المشروب الغازي كل 5 ساعات بسبب انتهاء الغازات أو تغطية الكوب حتى لا نسمح

                      للغازات بالخروج

	  التجارب
	
	بعد أسبوعين
	بعد شهر كامل
	الملاحظات النهائية
	     الإستنتاج

	     (1)
	قطعة العظم 
	
	
	
	

	     (2)
	    السن
	
	
	
	


                د - مراقبة السن على مدى شهر كــامل

           (3)
                أ – نأتي بكوب فارغ ونضع فيه المشروب الغازي

               ب – نضع بالمشروب الغازي ورقة تباع الشمس 

               ج – نقيس معدل الحموضة بالمشروب الغازي

	          التجربة 
	          الملاحظة 
	           الاستنتاج

	            (3)


	
	


المشاكل الناجمة عن زيادة استهلاك المشروبات الغازية : 

1 – ملئ المعدة بالسوائل على حساب المغذيات و المشروبات التي يجب أن يتناولها الإنسان من المغذيات , و هذا يؤدي إلى الأحساس السريع بالشبع دون فائدة غذائية تذكر سوى السعرات الحرارية , ويعادل محتوى العلبة المتوسط ربع ما يحتاجه طفل صغير من السعرات الحرارية المطلوبة لإفطاره وهي تملأ ثلث معدته و تعطيه الإحساس بالشبع مما يفقده الشهية .

2 – زيادة كمية السكر تؤدي إلى تسوس الأسنان وزيادة الوزن .
3 – إن ما يعادل 10 ملاعق سكر الموجودة في عبوة المياه الغازية كافية لتدمير فيتامين (ب) بالجسم والذي قد يؤدي نقصه إلى سوء الهضم و ضعف البنية و الاضطرابات العصبية و الصداع و الأرق و الكآبة و التشنجات العضلية .
4 – إحتواء المياه الغازية على كمية كبيرة من ثاني أكسيد الكربون يعمل على خفض درجة الحموضة في الجهاز الهضمي مما يؤدي إلى حرمان المعدة من الخمائر اللعابية المهمة لعملية الهضم .

5 – ارتفاع الحموضة يؤدي إلى إذابة الأسنان و العظام تدريجيا مع زيادة الاستهلاك .

6 – يؤدي الكافيين إلى زيادة ضربات القلب و ارتفاع ضغط الدم و تأثير مباشر على المعدة و الجهاز العصبي .

7 – وجود مواد ملونة قد يكون له تأثير ضار مع زيادة الاستهلاك .

8 – نظراً لوجود حمض الفوسفوريك فإن الإكثار لفترة طويلة يمثل عامل خطورة على قوة العظام و متانتها ؛ لأن حمض الفوسفوريك يسبب هشاشة العظام .

الحــل : " إن أفضل حل هو الابتعاد عن المشروبات الغازية و استبدالها بالفواكه الطبيعية و بعصيراتها الطازجة كان لا بد من استعمالها فهناك بعض النصائح للأشخاص المدمنين على شربها وهي:

• استبدال المشروبات الغازية المحلاة بالسكر بتلك المحلاة بالسكر الاصطناعي (الاسبرتام).

• تجنب تناول المشروبات الغازية مع الطعام وذلك لمنع تأثيرها السيئ على امتصاص المعادن المهمة مثل الكالسيوم والحديد."
