المقدمه
يلعب ( الصراع الايديولوجي ) القائم في عالمنا المضطرب دورا – خفيا , و مقنعا في آراء علماء النفس لمفهوم الامراض النفسيه والعقليه , في نشوئها و تطورها و مفهومها واسبابها , و في تفسيرها و مناهج علاجها.

فالمعسكر الشرقي و علماؤه يرون بان البناء البورجوازي للطبقيه الاجتماعيه , وفساد العلاقات التي تربط بين عناصر الانتاج , والظلم الرأسمالي الذي يفتك بالاغلبيه الساحقه من الناس في كل مجتمع ؛ يقود تلقائيا بأفراده الى الامراض العصابيه – النفسيه او العقليه – او الذهنيه , فالنظام الاجتماعي في منظورهم هو المسؤل الاساسي و الاول لانه يحول المجتمع بأكمله الى مستشفى واسع اللامراض النفسيه والعقليه دون ان يجد فيها الانسان تشخيصا مأمولا أو أملا في العلاج او الشفاء....
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تعريف المرض النفسي

" ان الامراض النفسيه هي عباره عن مجموعه الانحرافات التي لا تنجم عن – عله عضويه – اوتلف في تركيب المخ – بل هي اضطرابات وظيفيه , و مزاجيه في الشخصيه , و ترجع الى الخبرات المؤله او الصدمات الانفعاليه , او اضرابات في علاقات الفرد مع الوسط الاجتماعي ".

يبدو هذا التعريف جيدا , ولكنه لا يخلو من تعميم و غموض ؛ لانه لم يحدد المرض من حيث ( اعراضه ) ؛ أم من حيث ( اسبابه ) ؛ أم من حيث ( اهدافه) ؛ ام من حيث ( ابعاده )؟؟

من حيث ( اعراض المرض ) ؛ فنستطيع القول بان المرض النفسيهو اضطراب وظيفي في الشخصيه يبدو في الصوره اعرض جسميه و نفسيه شتى منها القلق , والوساوس و الافكار المتسلطه و المخاوف الشاذه .

 اما من حيث ( الاسباب ) : فالمرض النفسي اضطراب و ظيفي ينشأ من تضافر عدة عوامل على راسها صراعات لا شعوريه في عهد الطفوله .

اما من حيث ( الهدف ) : فالمرض النفسي هو محاوله شاذه للتخلص من صراعات و اضطرابات و تستهدف حلا لازمه نفسيه ؛ ومحاوله لتجنب القلق او ايقافه ..
اما من حيث ( الابعاد ) : فأن المرض النفسي ليس مقتصر على النواحي السلوكيه و العصابيه و انما اصبح يضم عددا واسعا من اضرابات الشخصيه كالانحرافات الجنسيه..

مؤشرات الصحه النفسيه كبديل للامراض النفسيه و العقليه

حينما نريد الكشف عن الامراض النفسيه ؛ نفهمها فهما واعيا , فانه لا بد لنا من ان نلتفت الى ( البديل ) باعتبارهالجانب الصحي الاخر لها ؛ و القادر ان يحل محلها ؛ و نعني بذالك ( الصحه النفسيه ).

ان الصحه النفسيه في مفهمومها العلمي ليست مجرد خلو الانسان من الاعراض المرضيه الظاهره , التي تبدو للعيان في صورة وساوس , توتر ,و قلق , او هذيانات او سلوك شاذ و انما هي سمات و خصائص موضوعيه . و تعتبر ( مؤشرات مميزه ) تطبع شخصيه صاحبها بالتالي :

1. قدرة الفرد على عقد علاقات اجتماعيه راضيه مرضيه ؛ يرضى عنها  الفرد بنفسه ويرضى عنها الناس منه؛ علاقات تتسم بالتعاون و التسامح و الايثار فلا يشوبها العدوان او الارتياب  او عدم الاكثرات لمشاعر الاخرين.

2. قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعه توفيقا يرضيها ارضاء متزنا و هذا ما يعرف باسم ( التوافق الذاتي ).
3. قدره الفرد على الصمود حيال الازمات و الشدائد و ضروب الاحباط المختلفه دون ان يختل ميزانه و يشوه تفكيره , ودون ان يلجأ الى اساليب ملتوية غير ملائمه لحل ازماته كالعدوان و نوبات الغضب او الاستلام لاحلام اليقظه..

4. قدرته على الانتاج المعقول في حدود ذكائه و حيويته و استعذاده , اذ كثيرا ما يكون الكسل و الخمول و القعود دلائل على شخصية هدتها الصراعات النفسيه..
نوعيات و تصنيف الامراض النفسيه – العصابيه

تختلف الدول و العلماء في تصنيف الامراض النفسيه و يبأ كا منهم من منطلق معين , و يركز البعض على أمراض معينه بينما يتبرها آخرون ثانويه من حيث الاهميه و لكن العلماء يتفقون ان  العصاب  بشتى انواعه و فروعه هو رأس الامراض النفسيه , و تصنف الامراض النفسيه الى سبعة انواع رئيسيه و هي :-

1. القلق المرضي أو  ( العصاب )..

2. الهستريا أو العصاب التحولي..

3. الشعور بالضعف و الوهن و الاجهاد بشكل مرضي                       ( النورستانيا )..

4. الاعمال القسريه و الوساوس..

5. اللجلجه في الكلام ..

6. السلوك السيكوباتي ..

7. الانحرافات الجنسيه ..

تعريف العُصَاب

هو اضطراب وظيفي : – دينامبي – انفعالي و هو ( نفسي المنشأ ) : و يتصف بأعراض عامه تؤدي الى اضطرابات في العلاقات الشخصيه و حالة عدم كفاية و عدم سعادة , و له انواع متعدده و استطاع العلماء النفس الاكلينيكي تحديد وتشخيص ما يزيد على     ( 20) نوعا من انواع العصاب الذي يظهر على شكل استجابات , و يمكن الاشاره الى ابرزها بما يأتي:-
1. استجابات القلق العصابي أو المرضي..

2. الاستجابة التحولية ( الهستريا )..

3. الاستجابه الانحلالية أو التفكيك ..

4. الاستجابة الفوبية ( الخوف الوهمي المرضي ) ..

5. الاستجابة الوسواسيه القهريه ..

6. الاستخابة الاكتئابيه العصابيه ..

7. اتجابات الوهن و التعب ( النورستانيا ) ..

8. توهم المرض بدون سبب حقيقي ..

9. عصاب الحرب ..

10. عصاب الحادث ..

11.عصاب الجنس ..

12. عصاب السجن ..

13. عصاب الشعور بالخطيئه  و الاثم ..

14.عصاب عقاب الذات و اللوم ..

15. عصاب المعده ..

ان الحديث عن العصاب بأنواعه حديثا مفصلا يحتاج الى كتاب كامل حتى يستوفي الكاتب او الباحث حقه في حدود بحثنا سنحاول التركيز على ( ابرز نوعيات العصاب ) و اكثرها شيوعا. 

الخاتمه

على الرغم من الصورة القاتمه للشخصية الانسان فاننا يجب أن نقول انه يوجد ميل كبير للتحين في جميع المظاهر السيكوباتيه بمرور الزمن , و يساير ذلك رغبة السيكوباتي بعد فترة الى الاستقرار , و ما يظهر على فمه من عودهة ذبذباته الى الحاله الطبيعه  . كذالك لا يجب ان يثنينا عن العمل مع السيكوباتي ما قد يبدو عليه من صعوبة اعادته الى الحالة الطبيعيه وادماجه في الحياة العاديه , و علاج هذا النمط من السلوك الثائر الذي نسميه بالشخصيه السيكوباتيه و الذي يتميز بانه ثائر في مشاعره , ثائر في عدوانه العنيف الوحشي , ثائر في تحديه لكل علاج بل في تحديه للانسانيه جمعاء...
المراجع

· المرجع: علم النفس العيادي ( الاكلينيكي)

· للدكتور : عطوف محمود ياسين 

· ( دار العلم للملايين )
بسم الله الرحمن الرحيم
وزارة التربيه والتعليم

منطقة دبي التعليميه

مدرسة .......... للتعليم الثانوي بنات

الامراض النفسيه و الانفعاليه
