عادات وتقاليد الشعب الياباني
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المقدمة:
العادات والتقاليد هي تعاملات وتصرفات خاصة أخذت أكثرها من الأجداد، أو احتفالات ومناسبات لكل بلد يختلف عن البلد الآخر، وحتى من قرية إلى أخرى وقد تكون هذه العادات موافقة للشريعة الإسلامية أو معارضة بحسب البلاد, وقد تكون تضحك أو تبكي. لهذا اخترت هذا الموضوع لأكتب فيه تقريري إنه موضوع شيق وهادف, منه نستطيع التعرف إلى بلدان أخرى وإلى عاداتهم وتقاليدهم الخـــاصة.
الموضوع:

اخترت أن أكتب هذا التقرير عن اليابان، إنها بلاد جميلة جداً، فيها الكثير من العجائب والغرائب وسأبدأ الموضوع بتعريف بسيط عن هذه البلاد.
نبذة عن اليابان

دولة اليابان مكونة من عدة جزر عددها ( 4000 ) جزيرة على شكل أرخبيل طوله 3000 كم , أربعة منها رئيسية ( هونشو – شيكوكو – كيوشو – هوكايدو ) , وجزر اليابان مقسمة إدارياً من قبل الحكومة على 43 ولاية وأربعة بلديات , مساحتها الإجمالية 881,369 كيلو متر مربع . 

ويبلغ إجمالي تعداد سكان اليابان حوالي 130 مليون نسمة , وهي بذلك تعتبر سابع دولة أكثر تعداداً بالسكان , عاصمتها طوكيو . ويشكل اليابانيون حوالي 99,4 % من السكان , والكوريون 0,5 % , وما تبقى وقدرة 0,1 % فهم من الجنسيات المختلفة . 

ويعيش أكثر من 79 % من السكان في المدن الكبرى , والباقي في القرى والأرياف . يعمل 35% من السكان في الصناعة , بينما يعمل 27 % منهم في الزراعة , وهناك ما يقرب من 700 ألف صياد يعملون في مهنة صيد الأسماك . أما باقي السكان فيعملون في التجارة والمهن الحرة , وكموظفين في الدوائر الحكومية للدولة والمؤسسات الخاصة 

إن 75% إلى 80 % من أراضي اليابان عبارة عن جبال بركانية خضراء , تتخللها الأنهر المائية . أما الباقي القليل فيستخدم للزراعة والسكن والطرقات , مما أدى إلى ارتفاع في أسعار الأراضي والإيجارات , كذلك إلى ارتفاع أسعار السلع الاستهلاكية والأيدي العاملة , لذلك تعتبر اليابان من أغلى بلاد الدنيا وأصعبها معيشة . 

من جهة أخرى تتميز اليابان باعتدال ووضوح فصولها الأربعة , وجمال الطبيعة التي تعدد أنواع زهورها وأشجارها وأعشابها , مما ساعد على خلق حس الابتكار وجمال الإبداع الثقافي والصناعي لدى الإنسان الياباني , ناهيك عن إعجاب وتعلق قلب كم من زارها من الخارج.
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البيت الياباني..
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تبنى البيوت اليابانية التقليدية عادة من الخشب .. وذلك تفادياً لحدوث الزلازل الكثيرة التي تتعرض لها اليابان من وقت لآخر .. والبيت الياباني يضم عادة حديقة صغيرة بها بعض أشجار الزينة أو الزهور وعند زيارة أي بيت ياباني يجب خلع الحذاء عند مدخل باب البيت لأن أرضية البيت مغطاة بالسـجاد
ولأن الياباني عادة يحرص على أن يظل داخل البيت نظيفاً .. ومفروشات البيت عادة بسيطة .. وينام اليابانيون على مراتب تفرش عند النوم ولكنها تحفظ في دولاب أثناء النهار .. ويحرص كل ياباني على دخول الحمام للاستحمام كل ليلة.


إيتيكيت دخول المنزل..
- عندما تدخل المنزل الياباني هناك قاعدة أساسية وضرورية ينبغي إتباعها:
- خلع الحذاء عند مدخل المنزل ويستبدل "بشبشب" تقدمه لك المضيفة (صاحبة المنزل).
- عند دخولك لحجرة تغطي (أرضيتها بالتاتامي (غطاء للأرض من الحصير أو القش محكم الصنع)، ينبغي أن تخلع هذا الشبشب ومسموح أن تطأ قدماك على التاتامي بالجورب أو عار القدمين.
- وهناك شبشب مخصص لغرفة الاغتسال.
- وغالباً ما تقدم الأطعمة في الغرفة التي يوجد بها حصير "التاتامي" علي مائدة ليست مرتفعة، مع جلوس الحاضرين علي الأرض.
اتيكيت خلع الحذاء:
- هل تعرضت من قبل لموقف خلع الأحذية ... اقصد انك عند زيارتك لأحد الأصدقاء ثم طلب منك خلع حذائك قبل الدخول ...
ماذا سيكون رد فعلك علي الرغم أننا لسنا في اليابان!!.
من فضلك لا تغضب ولا تنفعل فهذه عادة صحية تحافظ علي نظافة منزلك من أتربة الشوارع الملوثة والعالقة بالأحذية ... لكن قد لا يتقبلها بعض الأشخاص.
- فإما عدم الاستسلام وعدم خلع الحذاء، وعلى المضيف أن يقدم الحل من جانبه بان يضع قطعة سجاد صغيرة أمام المدخل (داخل المنزل) وأمام الباب من الخارج وبذلك لن تتسخ سجاجيدك الجميلة.
- أو الاستسلام وخلع الحذاء علي الفور، ولكن بحل مرضي أيضا يقدمه المضيف بان يوفر لك البديل ويعوضك عن الحذاء "الشبشب" بجانب باب المنزل لارتدائه على الفور بحيث لا تصبح عار القدمين وتحتفظ بأناقتك.
الجنازات اليابانية:
-  كما اعتدنا في سلسلة الاتيكيت اليابانية عن العادات المنمقة لهذا الشعب الذي يمتاز بالرقي واللياقة المتناهية، فها هنا إضافة جديدة لآداب الذوق المتبعة في الجنازات.
- طقوس الجنازات اليابانية تتم معظمها طبقاً لقواعد الديانة البوذية، مع وجود بعض الاختلافات الطفيفة من جنازة لأخرى.
- في يوم الجنازة يتم حرق الجثة، ثم يتناول الضيوف أول وجبة طعام لهم عند المحرقة (فرن لإحراق جثث الموتى).
- بعد حرق الجثة يتم فصل العظام عن الرماد، ويمررها الضيوف بينهم بواسطة "العودين".
- ثم تبدأ المراسم والطقوس الدينية البوذية بواسطة الكهنة، ويحضر العديد من الضيوف هذه المراسم ويدفع كل واحد منهم حوالي 20.000 ين للأقارب وفي المقابل يحصلوا علي هدية صغيرة.
- وفي نهاية مراسم الجنازة تقدم الوجبة التالية.
- ثم تدفن الجرة التي تحفظ فيها رماد الجثة في المقبرة البوذية بعد مرور 35 يوماً.
- يقوم اليابانيون بزيارة مقابر الموتى في العديد من المناسبات خلال العام وخاصة خلال أسبوع الآبون، عند بداية فصل الربيع وفصل الخريف، المناسبات السنوية .
- من المعروف في المعتقدات اليابانية، انه لا ينبغي على الشخص أن يضع العودان على الأرز لان ذلك مدعاة للتشاؤم ويرتبط فقط بطقوس الموت والجنازات. 
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اتيكيت المائدة اليابانية
* اتيكيت العودان :
هل تسمعون عن "العودين "، هما عودان يتناول بهما الطعام عند بعض الشعوب الآسيوية: 
اليابانيون والصينيون. ويدخل "العودان" ضمن نطاق عادات الاتيكيت اليابانية المتفردة، وتوجد قواعد لاستخدام هذه الأداة.
* استخدام العودين:
- بالنسبة لوضعهما الأمثل على مائدة الطعام، يكون على المائدة نفسها أمامك أو أمام الطبق.  وإذا كنت زائراً لليابان فلا تضعهما داخل الطعام وخاصة الأرز لان ذلك مدعاة للتشاؤم، لأنه لا يتم عمل ذلك إلا في الجنازات.
- لا تحاول استخدامهما كشوكة بغرسهما في الطعام لتناوله.
- لا يمرر الطعام ويوجد به "العودان" بشكل مباشر أمام شخص.
- لا يتم الإشارة لأي شيء أو أي شخص وأنت ممسكاً بهما في يديك.
- لا يتم تحريكهما بعيداً عن طبق الطعام كثيراً.
- لا تنقل يدك وأنت ممسكاً بهما من طبق إلى طبق أثناء تناول الطعام.
- عند الإمساك بهما ينبغي أن يكون ذلك بالقرب من نهايتهما وليس المنتصف.
- لتقطيع الطعام بهما، ينبغي التحكم فيهما جيداً عند تحريكهما للحصول علي قطع صغيرة من الطعام يسهل تناوله.
- وبالنسبة لأدوات المائدة الأخرى الملاعق والسكاكين والشوك، تستخدم السكاكين والشوك للطعام الغربي. والملاعق تحل محل "العودين" للأطعمة التي يصعب تناولها بهما وذلك للأرز الياباني بالكاري، أما الملاعق الخزفية الصينية فهي للحساء.
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الأكلات

لليابانيين تقاليد و آداب خاصة، تراعى قبل و أثناء تناول الطعام، فلكل فرد في الأسرة، مكان محدد حول المائدة، يتفق و مكانته، و لا يجوز تغييره أبدا، و يعطى الضيف دائما المكان الأفضل و يقدم الطعام لأفراد الأسرة و الضيوف، حسب تسلسل يتفق مع مكانة كل منهم ،و تقدم ألوان الطعام، وفق نظام لا يتغير،و أي خطأ يرتكب حول ما تقدم، يسبب إرباكاََ لجميع أفراد الأسرة، و ينظر إلى مرتكبه و كأنه قد اقترف ذنبا لايغفر. و يتم تناول الطعام حول منضدة خشبية، مستطيلة أو دائرية، قليلة الارتفاع، يجلس حولها أهل المنزل و ضيوفهم، فوق حشيات من القطن موضوعة عليها عيدان خشبية، لتناول الطعام بها بدل الملاعق عندنا، كما توضع إلى جانبها كؤوس الشاي أو الفناجين الفارغة، و نفس النظام تطبقه الأسرة عند تناولها طعامها.

توجد مجموعة من الأكلات اليابانية التقليدية نذكر منها

(سوكياكي )
و هو عبارة عن شرائح رقيقة من لحم البقر والخضراوات توضع معاً في وعاء ماء يغلي أمام الضيوف.

( تيمبورا )
و هو عبارة عن طبق روبيان يقلى بزيت السمسم مع الخضار والتمبورا من الأكلات الحلال في اليابان.

) سوشي (
و هو عبارة عن كرات أرز مغلي وبداخله قطع من أسماك التونة أو السلمون وما شابه. 

(ياكيتوري )
و هو طبق شبيه بالكباب.
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صور لبعض الأكلات

الأعياد الرسمية 
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أشهر إجازة أو مناسبة في اليابان هي احتفالات رأس السنة الجديدة المسماة بالأوشوجاتسو : ويحتفل في الأوشوجاتسو بإنقضاء عام وقدوم العام التالي بحماس شديد , ففي أول يناير تجتمع العائلات للأكل والشرب , ويمحون فيه بصفة عامة أية ذكريات مريرة متبقية من العام السابق , ويدعون الرب بطول أعمارهم ورخاء معيشتهم , ويزين الناس مداخل بيوتهم بأغصان الصنوبر وحبال القش , التي ترمز إلى منع دخول أي نجس أو روح شريرة , كما يقومون بزيارة المعابد للصلاة من أجل الحظ الحسن , وتحقيق أمانيهم للسنة المقبلة , بالإضافة إلى التزاور بين الأقارب والأصدقاء , يقضي الكثير من الأطفال في الوقت الحاضر منهمكين في الألعاب الإلكترونية , إلا أنه هذا لا يعني أن الألعاب التقليدية قد اختفت , فهناك الكثير منها ما زالت متبقية , ولأنه أكبر احتفال في التقويم الياباني , تغلق به كل الشركات ومكاتب الحكومة أبوابها في الأيام الثلاثة الأولى من العام الجديد . 

وهناك في اليابان من الإجازات والمناسبات والأعياد مالا حصر لها ولا عد , تختلف باختلاف المدن والقرى . نذكر من الاعتياد:
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يوم الهنياماتسيرو:

يُعقد هذا المهرجان يدعو فيه الناس بنضج فتياتهم وتمنى حياة سعيدة لهن. ويقوم كثير من العائلات بإقامة أكشاك لعرض دميّ ترتدين أزياء البلاط الملكي القديمة، وبجوارهن نبات الخوخ المتفتح – وتقدم فيه العائلات بسكوت الأرز وغيره من الأطعمة للدمى.

يوم الأطفال:

الاسم المعتاد لهذا اليوم يعرف باسم تانجو نو سيكو (مهرجان موسمي)، اعتاد الناس في العصور الغابرة في هذا اليوم، تسخير الإله ايرسيس لطرد الأرواح الشريرة – وجرت العادة على اعتبار هذا اليوم يوماً يدعى فيه بنضج الغلمان، ولكن من العادات المتبعة في يومنا هذا، هو أن يخصص هذا اليوم للاحتفال بكافة الأطفال، رغم أن العائلات المنجبة للذكور مازالت تتبع طقوساً خاصة، ’يستعرض فيه درع نموذجي وخوذات المحاربين، وتنصب فيه رايات من الشبوط. والشبوط هي أنواع من السمك قادرة على السباحة بقوة ضد التيارات العاتية.
وتعبر تلك الرايات عن الرغبة في أن يكون الفلاح حليف الغلمان، وأن يصبحوا أقوياء وواثقين في أنفسهم.

تانا باتا:

وتجمع مراسم هذا المهرجان بين المعتقدات اليابانية والأسطورة الصينية، التي تصور نجمين يقعان علي جانبي مجرة درب التبانة، أولهما، نجم الألتير (نجم راعي البقر) ونجم الفيجا (وهو نجم استوائي)، اللذين يلتقيان مرة واحدة في اليوم السابع من يوليو من كل عام. ويكتب الناس أمنياتهم علي قصاصات من الورق تجمع بين خمسة ألوان، ويرفقونها بفروع الخيزران، حيث يتم وضعها في مواقع واضحة، حتى يمكن تحقيق تلك الأمنيات إلى واقع.

مهرجان السعادة:

وهو مهرجان بوذي دوري يعقد إما في الفترة من الثالث عشر إلى الخامس عشر من يوليو أو في أغسطس. ويهب هذا المهرجان لروح الأجداد، حيث ’يعتقد أن أرواح الأجداد تعود إلى منازلهم في تلك الأيام. ولهذا فإن الناس يشعلون النيران علي بوابات منازلهم حتى تسترشد أرواحهم إليها، كما يشعلون الشموع داخل تلك المنازل، وينظفون المذابح المقامة بها، ويقدمون مختلف قرابين الطعام، ويدعون لأرواح أجدادهم بطيب الرقاد. وفى نهاية الاحتفال، يعاود الناس إشعال النيران علي بوابات بيوتهم لتوديع أرواح أجدادهم، ثم يلقون بقرابين الطعام إلى الأنهار أو البحر.

شيتشي جو سان:
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يصطحب الآباء أبناءهم الذكور البالغة أعمارهم ثلاثاً وخمس سنوات، وكذلك بناتهم البالغة أعمارهن ثلاثاً وسبع سنوات إلى المعبد القريب منهم للدعاء. ويستند اختيار سني العمر الفردية إلى الاعتقاد بأنها أرقام تدعو إلى التفاؤل، كما يعطى الأطفال صنفاً من الحلوى يسمى ، يتألف من قطعة خشبية رقيقة تغطيها حلوى حمراء وصفراء موضوعة في كيس مرسوم عليه صورتين لطائري الكركى والسلحفاة – وتعني عبارة اتشيتوس آم (آلاف السنين)، كما أن طائر الكركى والسلحفاة يرمزان إلى طول العمر في اليابان. في حين ترمز الحلوى إلى أمنية تمتع الأطفال بالصحة ونضجهم.

ليلة رأس السنة:

تبدأ المعابد المحيطة بالبلاد في قرع أجراسها عندما يقترب منتصف الليل – وكما يعتقد البوذيون، فإن لبني البشر مائة وثماني رغبات من الرغبات الدنيوية، ولذا فإن قرع جرس المعبد مائة وثماني مرات هي طريقة من طرق نبذ تلك الرغبات – ناهيك عن عادة تناول رقائق المكرونة المصنوعة من الحنطة السوداء، تضرعاً وأملاً في عمر مديد وصحة جيدة في العام القادم. وسبب تناول تلك المكرونة هو أن طولها وقابليتها للتمدد يرمزان لطول العمر والحياة السعيدة.
هنــاك منـاسبات عديدة و كثيرة غير هذه.. 
منهــا الهنــامي كالتي ذكرناها سابقـا و أيضا منهــا ......


1 - عيد سن الرشـد
2- ذكرى تـأسيس الدولــة
 -3يوم الاعتــدال الربيعي
يقصد هنا بأنه هو اليوم المعتدلا
لصحو الرائع خلال فصل الربيع.
 -4 يوم النبـاتات الخضـراء
5 - عيد الدستـــور
6- عيد الطفل
7- يوم توقــير كبار السن
8- يوم الاعتدال الخريفي
مشابه لاعتدال الربيعي
9 - يوم الصحــة و الرياضــة
10- يوم الثقــافة 
هو اليوم الذي يقام فيه المهرجان 
الثقافي بمدارس اليابان.
11- يوم الشكر للعمال
12- عيد ميــلاد الإمبراطور

و لا زال هناك المزيد من المناسبات و الأعياد لدى اليابان
لكن لو تطرقنــا لها جميعها فلن ننتهــي إطلاقا .

فن أوريجامي:
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أوريجامي هي تسلية يابانية تقليدية، حيث تؤخذ ورقة مربع الشكل و تطوى في اتجاهات مختلفة حتى تصنع أشكال جميلة مثل الحيوانات و الطيور و النباتات الجميلة.
يوجد كثير من الناس في اليابان يتسلون بهذه الهواية في البيت و المدرسة. و هذه الهواية لها شعبية و خاصة عند البنات.
يتعلم هذا العلم الكثير من الأطفال من آبائهم و أجدادهم و يتعلمون منهم أشكال كثيرة و أشهرها الرافعة و يتعلمون كذلك الزهور الفراشات السرطانات و كذلك الأشكال الصعبة مثل أشجار عيد الميلاد.
بدأ فن تشكيل الورق في الــ 700 م عندما قدم الورق إلى اليابان فكان يصنع منه ديكورات المراسم الدينية.
و في عهد هييان(794-1185) انتشر استخدام الورق في لف الرسائل و الهدايا بشكل جميل
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و في فترة إيدو(1603-1868) أصبح هذا الفن منتشرا في كل أنحاء اليابان.
و في عهد مييجي(1868-1912) أصبح هذا الفن يعلم في المدارس الابتدائية.
يستمر تعليم هذا الفن فن تشكيل الورق أو كما يسمى في اليابان باسم أوريجامي في المدارس حتى الآن، لأنه يعلم المفاهيم الهندسية.
و انتشرت الأوريجامي في كل أنحاء العالم
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علاقة الياباني بالصبر أو كما نطلق عليه "طول البال" ليست وليدة الصدفة، بل هي علاقة تاريخية طويلة تعود إلى القرن التاسع عندما بدأت اوريغامي بالانتشار وأصبحت مادة ضمن المنهج الدراسي. اوريغامي تعني باللغة اليابانية "فن الورق" وهو لعبة يابانية قديمة حيث تؤخذ ورقة مربعة الشكل وتطوى في اتجاهات مختلفة وبطريقة فنية حتى يصنع منها أشكال جميلة من مجسمات بأحجام وألوان متنوعة. 

الصغار والكبار يتسلون بممارسة هذه اللعب.. 

"العديد من اليابانيين إن لم يكن غالبيتهم وفي مختلف مدن بلاد الشمس المشرقة يمارسون هذا العلم" بهذه الكلمات بدأت ايشي ماساشون إحدى البائعات في مكتبة لأدوات القرطاسية في اوساكا كلامها ثم حاولت القيام ببعض الأشكال لتعليمها لنا. وتضيف: اوريغامي ليست لعبة لكنها علم يستفيد منه الأطفال كثيرا وينمون قدراتهم على التحكم باستخدام اليد وتعلم استنباط الأفكار من ورقة صغيرة.. قد يبدو الأمر غريبا بعض الشيء أو لايصدق لمن يشاهد قصاصات من الورق بهذا الحجم وقد لفت بأشكال مختلفة من مراكب أو زهور أو طيور وعلى هيئة حيوانات ومنازل وغيرها من التصاميم. 
الصغار والكبار يتسلون بممارسة هذه اللعبة حتى باتت المنافسة بينهما قوية، فالأطفال يمارسونها في البيت والمدارس باعتبارها مادة دراسية بينما الكبار يقضون أوقات فراغهم بابتكار أشكال جديدة منها. مشيرة إلى أن هذه اللعبة تحظى بشعبية كبيرة بين الفتيات لحبهن لفن المنمنمات والأعمال الدقيقة. 
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موســم تفتــح أزهار الـسـاكورا: 
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حيث يقوم اليابانيين بـالحفـل مشاهدة الزهور من أهم التــقـاليد في اليابان .. حيث تعد أوقات تفتــح أشجار الكـرز أو الـساكورا من أهم المــســائل التي يهتم بهــا الشعب اليابانــي و يبقون منتظــرين لها طوال العام هناك أنواع كثيرة من أشجار الكرز و أما النوع المفضل لدى اليابانيين هو المدعو بـسومي يوشينــو وتفتح أزهار الكرز يبـدأ من أوكــاينو في شهر فبراير .. ثم يصل لكيوتوو طوكــيو في نهاية شهـر مارس أو بداية شهـر ابريل ..



الزواج في اليابان


كيف تتم إجراءات الزواج في اليابان؟
هنالك طريقتان للزواج في اليابان.
الطريقة الأولى هي الطريقة التقليدية التي تتم بواسطة الوالدين اللذين يرتبان إجراءات الزواج.
الطريقة الثانية و هي الأكثر شيوعاً و تقوم على تبادل الحب بين الشاب و الفتاة و الذي يؤدي إلى الزواج.
هذه الطريقة تعطي الشباب حرية الاختيار لشريك الحياة. فعندما يقرر الشاب و الفتاة الزواج فإن أسرتيهما تجتمعان معاً و تقيمان حفلة خطوبة و هذه الحفلة تدعى "يوإينو". و عادة يقوم الزوج بشراء خاتمي الخطوبة. و تتبادل الأسرتان الهدايا في بعض الأحيان. و هنا الأمر يختلف من أسرة إلى أسرة و من منطقة إلى منطقة أخرى.
تقام حفلة الزواج على مذهب الشينتو في المعبد و هذا أمر تقليدي في كل اليابان, و من الشائع حالياً إقامة حفلة الزواج في الكنيسة, حتى لو لم يكن العريسان مسيحيين. 

الزواج حسب الطريقة العصرية
إن الشبان و الفتيات في اليابان يتزوجون في سن متأخرة نسبياً. حيث يتزوج الشاب و هو في عمر التاسعة و العشرين تقريباً أما الفتاة فتتزوج في عمر السابعة و العشرين تقريباً.
عند اختيار شريك الحياة هنالك عدة أمور تؤخذ بعين الاعتبار مثل الشخصية و مرونة الطبع
 و الدخل الشهري إلخ.....

أضف إلى ذلك أن النساء في اليابان يكسبن معيشتهن بأنفسهن. 
إن عدد الأطفال في الأسرة اليابانية يعتبر متدنياً مقارنة بعدد الأطفال في الأسرة السورية مثلاً إذ يبلغ معدل عدد الأطفال في الأسرة اليابانية 1.3 طفلا بينما يتجاوز الـ 3 أطفال في الأسرة السورية....
خــــلال الزفـــــاف: 
يستقبل العروسين بالأغاني والشموع والخطب والعروض.. ثم يمشي العروسين في أنحاء القــاعة  ويلقون التحية على الضيوف...ثم يقطعون قطعة الكعك الكبيرة 

الهـــــــــدايــا: 
تختلف على حسب مدى معرفة احد العروسين وغالبا ما تكون نقدية.. والمبلغ يتوقف على علاقتك مع الزوجين والمنطقة ، ما لم يكن المبلغ المحدد هو مبين في بطاقه الدعوة يصل المتوسط إلى 30.000 ين لعرس الصديق...
وغالبا ما تقدم الهدايا التذكارية وهي عبارة عن حلويات و أطقم للمائدة وأدوات..للمنزل وشموع وغيرها..
اللباس الرسمي..
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كيمونو: هو اللباس التقليدي في اليابان. كلمة كيمونو في اللغة اليابانية تعني (ملابس) بشكل عام، ولكن بشكل خاص تعني اللباس الياباني التقليدي الطويل الذي يلبسه الرجال والنساء والأطفال، ومن المعروف عن الكيمونو منظره الجميل وألوانه الزاهية خصوصًا للنساء. للكيمونو غالبًا أكمام واسعة قد تصل إلى نصف متر. في التقاليد والأعراف كانت النساء غير المتزوجات يلبسن الكيمونو بأكمام طويلة جدا تصل طولها إلى الأرض تقريبًا، والثوب يكون ملفوفًا حول الجسم ودائمًا ما يكون الجانب الأيسر على الأيمن ويحيط به حزام عريض يكون مربوطًا من الخلف ويدعى " أوبي".. وهناك أنواع من الكيمونو خاصة بمناسبات مختلفة، تتراوح ما بين المناسبات الرسمية جدًا إلى المناسبات العادية والبسيطة جدًا، مستوى الرسمية لكيمونو المرأة ويتحدد من خلال مظهر الكيمونو (غالبًا طول الأكمام)، وكذلك النقوش ونوع القماش واللون.
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كيمونو النساء
اختيار المرأة لنوع الكيمونو الذي ترتديه يحمل رسالة رمزية واجتماعية يفهمها اليابانيين فيما بينهم، فالاختيار المحدد لكيمونو بعينه يتعلق بعمر المرأة وحالتها الاجتماعية إن كانت متزوجة أو ما مدى منزلتها وكذلك اختيار الكيمونو يتوقف على نوع المناسبة ومدى رسميتها.

وهنا ذكر لبعضها

الكوروتوميسوديه
كيمونو أسود اللون عليه نقوش ورسوم فقط تحت الخصر، هو الكيمونو الأكثر رسمية للنساء المتزوجات

* فوريسوديه: 

معنى كلمة فوريسوديه حرفيًا هو "الأكمام المتأرجحة"، وأكمام الفوريسوديه تتراوح طولها في المعدل ما بين 39و42إنش، والفوريسوديه هو الكيمونو الأكثر رسمية للنساء غير المتزوجات، وتحتوي على نقوش ورسوم تغطي جميع الثوب، وغالبًا ما يُلبس في مراسيم الوصول لسن البلوغ، وكذلك تلبه الفتيات غير المتزوجات ممن هن أقارب للعروس في حفل زفافها.
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 إيروموجي:* 

كيمونو ذو لون واحد ويلبسه كل من المرأة المتزوجة وغير المتزوجة، ويُلبَس بشكل رئيسي في مراسم احتفال الشاي.


 :*كومون 

كيمونو بصورة أو نقش صغير ومكرر في أرجاء الثوب، يعتبر هذا الكيمونو بسيط وعادي، يمكن لبسه والمشي به في أرجاء البلدة، أو يُلبس مع أوبي حسن المنظر لأجل وجبة في مطعم، يمكن لكل من المرأة المتزوجة وغير المتزوجة لبس هذا النوع من الكيمونو. 

 :يوكاتا* 

كيمونو غير رسمي خفيف وللصيف وهو مصنوع غالباً من القطن أو الكتان أو خيوط القنب، واليوكاتا غالبًا ما يُلبس للاحتفالات الخارجية ويرتديه الرجال والنساء من كل الأعمار، كما أنه يلبس أيضًا عند الينابيع الساخنة، حيث يقدم اليوكاتا في تلك الحمامات والمنتجعات كخدمة للضيوف.
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كيمونو الرجال 

كيمونو الرجال فهو عادةً ما يكون له شكل واحد وغالباً ما يكون ذا لون داكن أو غير مبهرج. وكذلك مستوى الرسمية للكيمونو تتحدد من خلال نوع ولون الملحقات التكميلية وأيضًا نوع القماش، فالحرير هو الأكثر رسمية والأكثر جاذبية، في حين أن القطن مناسب أكثر للمناسبات العادية والبسيطة.




قائمة المعتقدات اليابانية:
هي التي تندرج تحت العادات اليابانية التي قد نجدها غريبة، ومن هذه العادات تلك التي ترتبط بالتفاؤل والتشاؤم. 
وهناك أشياء معينة يحرص اليابانيون علي تجنب القيام بها اعتقاداً منهم بأنها مدعاة للتشاؤم إذا أقدم الشخص علي فعلها ومنها: 

) الرقم (4 :
يأتي التشاؤم من رقم أربعة لأنه يحمل (Shi) لذلك لا يقوم أي شخص نفس نطق كلمة الموت شي
بتقديم هدية تتكون من أربعة أجزاء كما أنه في العديد لا توجد حجرات تحمل رقم (4)في الفنادق والمستشفيات.

وضع "العودين" في الأرز: 
من قواعد الاتيكيت على المائدة المتعلقة باستخدام "العودين" 
هو عدم وضعهما علي طبق الطعام أو عليه وخاصة علي الأرز
لأنه لا يتم عمل ذلك إلا في المآتم أمام مذبح الكنيسة.

النوم تجاه الشمال:

 لا يتم النوم مطلقاً تجاه الشمال لأن هذا هو اتجاه الموتى في مقابرهم.

سيارة الموتى:

إذا مرت سيارة الموتى على شخص ينبغي عليه إخفاء إصبع الإبهام.

قص الأظافر ليلاً:

إذا قص شخص أظافره ليلاً، فهذا يعني أنه لن يكون مع والديه عندما يموت.


الاسترخاء بعد تناول الطعام:

إذا نام الشخص أو استرخى بعد الطعام مباشرة هناك اعتقاد بأنه سيتحول إلى بقرة.

الصفير أثناء الليل: 

إذا أصدر الشخص أصواتاً للصفير ليلاً، ستظهر له حية تلدغه.

القطة السوداء: 
إذا عبرت قطة سوداء الطريق أمام الشخص، ستجلب له الحظ السيء.
عمل الطالبة: فاطمة منصور..

المدرسة الإسلامية للتربية والتعليم_ دبي..
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