
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

بِ  الللَّهِ سْ  بِ  الللَّهِ بِ بِ     بِ سْ بِ  اللَّهِ
 

 مدرسة الإدريسي للتعليم الأساسي
 “ ح“

مُحَمَّدّ أَحِمَدّ عَبِدُالْبَارِيِ 



 

 علوم أوراق العمل
 

) 1( 

 
 عَبِدُالْبَارِيِ مُحَمَّدّ أَحِمَدّ

 خصا٥ص ايها٥ٓات اتذ١ٝ
 

 ………………….……………………………………………ايكطط  –الأسماى  َا ايها٥ٓات اتذ١ٝ ايتي تساٖا ٚتتعاٌَ َعٗا َٜٛٝا؟

 ………………ٚ...……………ٚ……………………    ٚتتٓفظ  لماذا ٖٞ نا٥ٓات س١ٝ؟ ؟

 -………… –………… –………… –تأنٌ  –تتٓفظ َا الأغٝا٤ المػترن١ بين الإْطإ ٚايطُه١ ٚايفٌٝ ٚايٓش١ً ٚ ايٓد١ً؟ 

 ْعِ بايطبعٌٖ ٜعني ٖرا أِْٗ ٜتهْٕٛٛ َٔ ْفظ ايٛسد٠ ايبٓا١ٝ٥؟  , اتفكٓا إٔ نٌ ٖؤلا٤ نا٥ٓات س١ٝ 

 َا ٖٞ ٖرٙ ايٛسد٠؟

 اتر١ًٝ  

 تتػاب٘ في أغٝا٤ ٚتختًف في أغٝا٤ٌٖ تتػاب٘ اترلاٜا في نٌ ٖرٙ الأدٓاع؟    

 ٌٖ ٜتطا٣ٚ عدد اترلاٜا في نٌ ايها٥ٓات اتذ١ٝ؟

 ……………………ٚنا٥ٓات تتهٕٛ َٔ ًَٝازات اترلاٜا ٚتط٢ُ   ………………………تتهٕٛ َٔ خ١ًٝ ٚاسد٠ ٚتط٢ُٖٓاى نا٥ٓات , لا 

 يٓتشدخ عٔ تسنٝب اتر١ًٝ يٓس٣ أٚد٘ ايتػاب٘ ٚالاختلاف

 ايٛسد٠ ايصػس٣ ايتي تطتطٝع تٓفٝر جمٝع ايعًُٝات اتذ١ٜٛٝ:  اتر١ًٝ

 (   ………………………ٚ   ………………………َجٌ  )تحتٟٛ ع٢ً نٌ المٛاد ايطسٚز١ٜ يًشٝا٠ 

 تادٗا اتدطَِععِ اترلاٜا أصػس َٔ إٔ تس٣ بايعين المجسد٠ َٚع ٖرا فإٕ ايها٥ٓات ٚسٝد٠ اتر١ًٝ ٚعدٜد٠ اترلاٜا تكّٛ بهاٌَ ايٛظا٥ف اتذ١ٜٛٝ ايتي ٜح

 ١ٜٚايعًُٝات اتذٞفي ايها٥ٓات عدٜد٠ اترلاٜا تٓكطِ اترلاٜا تبعا يٛظٝفتٗا  أَا في ٚسٝد٠ اتر١ًٝ تكّٛ اتر١ًٝ بهٌ 

 إذا فكل الكائنات الحية تتكون من خلايا
 

 نٌ ايها٥ٓات اتذ١ٝ لها ايكدز٠ ع٢ً ايتأثس بأٟ تػٝير ٜطسأ ع٢ً ب٦ٝتٗا

 قد ٜهٕٛ المؤثس صٛت أٚ ض٤ٛ أٚ َٛاد نُٝٝا١ٝ٥ -أٟ غ٧ٝ ٜطبب زد٠ فعٌ أٚ تػٝير في ايها٥ٔ اتذٞ أٚ في دص٤ َٓ٘  :  المؤثس

 لابد إٔ ٜبك٢ َتصْا داخًٝا ست٢ تطتُس ايعًُٝات اتذ١ٜٛٝ َُٗا سدخ سٍٛ ايها٥ٔ اتذٞ َٔ تػيرات

 المحافع١ ع٢ً ساٍ داخ١ًٝ ثابت١ في ب١٦ٝ َتػير٠:  الاتصإ ايداخًٞ

 يتػير اترازدٞعٓد تػير ايعسٚف سٍٛ اتدطِ مما ٜػير الاتصإ ايداخًٞ يًذطِ ٜتذ٘ اتدطِ باضتذابت٘ يًتػيرات اترازد١ٝ بتعدٌٜ أٚضاع٘ بما ٜتٓاضب َع ا

   ………………………فُجلا عٓد ازتفاع دزد١ اتذساز٠ ٜطتذٝب اتدطِ يًُؤثس اترازدٞ بإٔ ٜتهٕٛ 

 في تساٚي١ يسفع دزد١ اتذساز٠  ………………………عٓد انخفاض دزد١ اتذساز٠ ٜطتذٝب اتدطِ يًُؤثس اترازدٞ بإٔ            

 اب يًعٌ عٓد ازتفاع دزد١ اتذساز٠ ٚتتذ٘ يًػُظ عٓد انخفاض دزد١ اتذساز٠يٝطت نٌ ايها٥ٓات اتذ١ٝ تطتذٝب يًتػيرات بٓفظ ايكدز٠ يريو تتذ٘ َجلا يًرٙ

 إذا فكل الكائنات الحية تتأثس بالتغيرات الخازجية وتستجيب لها
 

 نٝف ٜطتُس بكا٤ ايٓٛع في ايها٥ٓات اتذ١ٝ؟

 بايتهاثسيهٞ ٜطتُس ايٓٛع ع٢ً الآبا٤ إٔ ٜترنٛا أبٓا٤ ٜسثٛا صفاتِٗ  ٖرا َا ٜط٢ُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لرلك كل الكائنات الحية تتكاثس
 

 ………………………………………بايتهاثس ٜٓتر أبٓا ٤ لهِ ْفظ صفات الأبا٤ اْتكًت ٖرٙ ايصفات عٔ طسٜل 

 ٜٚٓتكٌ َٔ الأبا٤ يلأبٓا٤ يٝٓكٌ لهِ ْفظ ايصفات ايٛزاث١ٝ تسنٝب اترلاٜا ٚٚظا٥فٗافي  ( DNA )ٜتشهِ 

………………………………………………………………………………: ايٛزاث١    

 ٜتشسى ايها٥ٔ اتذٞ ٜٚأنٌ ُٜٚٓٛ ٜٚٓتر ايػرا٤

 طاقت٘نٌ ٖرٙ تط٢ُ عًُٝات س١ٜٛٝ ٚيهٞ تتِ ٖرٙ ايعًُٝات اتذ١ٜٛٝ لابد إٔ ٜطتددّ ايها٥ٔ اتذٞ بعطا َٔ 

 الأْػط١ ايتي تحدخ داخٌ اتر١ًٝ َٔ إْتاز ايػرا٤ أٚ تفهٝه٘ أٚ ْكً٘ ٚغيرٖا ٖٞ عًُٝات نُٝٝا١ٝ٥ تط٢ُ الأٜض

 

 ايتهاثس

 ايتهاثس اتدٓطٞ ايتهاثس ايلادٓطٞ

 

 ………………………………………ٚنذدخ فٝ٘
 

 ………………………………………ٚنذدخ فٝ٘
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 عَبِدُالْبَارِيِ مُحَمَّدّ أَحِمَدّ

 الإْطإ ٜبدأدٓٝٓا ثِ ٚيٝدا ثِ زضٝعا ثِ طفلا ثِ غلاَا ثِ غابا ثِ غٝدا ثِ عذٛشا ثِ نٗلا

 ٜط٢ُ ٖرا ايتشٍٛ ايُٓٛ

 ……………………ٕ في ايها٥ٓات ٚسٝد٠ اترلاٜا ُٜٓٛ ايها٥ٔ بأ

 …………………… ٚ ……………………ٚ ايها٥ٔ بإٔ ّفي ايها٥ٓات عدٜد٠ اترلاٜا ٜٔ

 لرلك كل الكائنات الحية تنمو
 

 تٓٛع اترلاٜا

 نٌ ايها٥ٓات اتذ١ٝ َه١ْٛ َٔ اترلاٜا

 َؤخسا انتػفت صدف١ يريو فٗٞ َععِ اترلاٜا صػير٠ ددا ٚلا تس٣ بايعين المجسد٠ 

 ايٛسد٠ ايبٓا١ٝ٥ ايتي تطتطٝع تأد١ٜ ايعًُٝات اتذ١ٜٛٝ:  ٚاتر١ًٝ

 DNAاتر١ًٝ تهٕٛ تساط١ بػػا٤ ٜطِ ايطٝتٛبلاشّ ٚحمض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تٛصٌ ايعًُا٤ إلى ْعس١ٜ اتر١ًٝ ايتي تكٍٛ بٓٛدٖا

 نٌ ايها٥ٓات اتذ١ٝ َه١ْٛ َٔ خ١ًٝ ٚاسد٠ أٚ أنجس (1

 الأضاض١ٝ في نٌ ايها٥ٓات اتذ١ٝاتر١ًٝ ٖٞ ايٛسد٠  (2

 نٌ اترلاٜا تٓػأ َٔ خلاٜا أخس٣ (3
 

 سذِ اتر١ًٝ

 َععِ اترلاٜا صػير٠ ددا ٚلا تس٣ إلا بٛاضط١ المجٗس

 ……………………………………………………………صفاز ايبٝض خ١ًٝ نبير٠ لأْ٘ 

 لابد إٔ ٜتٓاضب اتذذِ َع َطاس١ ايططح.  يًد١ًٝ سذِ تسدد َٚطاس١ ضطح تسدد٠

 عٔ طسٜل ضطشٗا اترازدٞ ٚتخسز ايفطلات نريو عٔ طسٜك٘تتػر٣ اتر١ًٝ 

 نًُا نبرت اتر١ًٝ أصبشت َطاس١ ضطشٗا غير ناف١ٝ لاَتصاص ايػرا٤ ٚ إخساز ايفطلات

                          ايٓطب١ بين َطاس١ ايططح ٚاتذذِ تحطب بالمعادي١ ايتاي١ٝ

المطاس١ ايططش١ٝ

اتذذِ

=  ْطب١ َطاس١ ايططح إلى اتذذِ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 عًُا٤ لهِ ايفطٌ في انتػاف اتر١ًٝ

 

 ثٝٛدٚز غٛإ زٚدٚيف فيرغٛ يٝفٓٗٛى َاثٝاع غلاٜدٕ

يكطس٠ َا٤ فٛدد صٓع تزٗسا خاصا ْٚعس 

فٝٗا ايعدٜد َٔ ايها٥ٓات ٚسٝد٠ اتر١ًٝ 

 (ايطلا٥عٝات )

عٓدَا ْعس إلى ايدّ ٚدد إٔ نسات ايدّ 

اتذُسا٤ يد٣ الإْطإ نس١ٜٚ ٚيد٣ الأسماى 

 ٚايطٝٛز بٝطا١ٜٚ

أٍٚ َٔ زأ٣ ايبهتيرٜا نإ يٝفٓٗٛى 

ٜٚهتػف إٔ اترُير٠ نا٥ٔ سٞ ٚسٝد 

 اتر١ًٝ

تٛصٌ إلى إٔ 

نٌ أدصا٤ 

ايٓباتات 

تتهٕٛ َٔ 

 خلاٜا

تٛصٌ إلى إٔ 

نٌ أدصا٤ 

اتذٝٛاْات 

تتهٕٛ َٔ 

 خلاٜا

تٛصٌ إلى إٔ 

اترلاٜا 

تٓػأَٔ 

 خلاٜا أخس٣

 

 زٚبست ٖٛى

صٓع تزٗسا ْٚعس َٔ خلاي٘ إلى غسنذ١ َٔ 

ايفًين ايطبٝعٞ فٛددٖا تتهٕٛ َٔ تزُٛع١ 

 ٚسماٖا اترلاٜأَ اتذذسات 

اضتدداّ ٖٛى يًدلاٜا ايٓبات١ٝ ٚخلاٜا 

ايفطسٜات ضٌٗ عًٝ٘ زؤٜتٗا بٛضٛح لأْٗا 

 ع٢ً ددزإ خازد١ٝتحتٟٛ 

ٚدعً٘ أٜطا ٜعتكد إٔ اترلاٜا تٛدد في ٖرٙ 

 ايها٥ٓات فكط ٚلا تٛدد في اتذٝٛاْات

 
3

1
=

24

8
=  ْطب١ َطاس١ ايططح إلى اتذذِ

 2cmاسطب ْطب١ المطاس١ ايططش١ٝ يًشذِ لمهعب طٍٛ ضًع٘  :َجاٍ

 :الإداب١ 

 َطاس١ اتداْبعدد اتدٛاْب  =نحطب َطاس١ ايططح :  1اترط٠ٛ 

 ( 2cm  2cm ) 6= َطاس١ ايططح                                   

cm 24 =َطاس١ ايططح          
2

 

 طٍٛ ايطًع طٍٛ ايطًع  طٍٛ ايطًع  =نحطب اتذذِ :  2اترط٠ٛ 

  2cm 2cm 2cm = اتذذِ              

8cm = اتذذِ             
3

 

نحطب :  3اترط٠ٛ 

المطاس١ ايططش١ٝ

اتذذِ

=  ْطب١ َطاس١ ايططح إلى اتذذِ

.…………… =  ْطب١ َطاس١ ايططح إلى اتذذِ

 3cmاسطب ْطب١ المطاس١ ايططش١ٝ يًشذِ لمهعب طٍٛ ضًع٘  :َجاٍ

 :الإداب١ 

 .…………………….……… =نحطب َطاس١ ايططح :  1اترط٠ٛ 

 .…..…=   ..…………………=َطاس١ ايططح                                   

 .…………………….……… =نحطب اتذذِ :  2اترط٠ٛ 

 ..…= .…………………….………= اتذذِ             

نحطب :  3اترط٠ٛ 
.……………

.……………
=  ْطب١ َطاس١ ايططح إلى اتذذِ
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 عَبِدُالْبَارِيِ مُحَمَّدّ أَحِمَدّ

 أدصا٤ اترلاٜا

 تختًف اترلاٜا في ايعدٜد َٔ الأغٝا٤ ٚتتػاب٘ في أغٝا٤ أخس٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أْٛاع اترلاٜا

 صٓفٓا اترلاٜا إلى ْٛعين

 …………………….……أسدُٖا تحتٟٛ ع٢ً أ١ْٜٛ ٚتط٢ُ 

 …………………….……ٚالأخس٣ لا تحتٟٛ ع٢ً أ١ْٜٛ ٚتط٢ُ 

 

 الكائنات الحية بدائية النواة

  نا٥ٓات س١ٝ تتهٕٛ َٔ خ١ًٝ ٚاسد٠ لا تحتٟٛ ع٢ً ْٛا٠

 يهٓٗا لا تحتٟٛ ع٢ً ْٛا٠ ٚلا عطٝات تساط١ بأغػ١ٝ DNAنا٥ٔ سٞ بدا٥ٞ ايٓٛا٠ سٝح تحتٟٛ ع٢ً  ايبهتيرٜا

 تتهٕٛ ايساٜبٛضَٛات َٔ بسٚتين َٚٛاد أخس٣.  تحتٟٛ ع٢ً عطٝات صػير٠ ددا تط٢ُ ايسٜبٛضَٛات

 َٔ ايداخٌ بػػا٤ خًٟٛ َسٕ ٜطُشإ يًػرا٤ ٚايفطلات بايعبٛز َٔ خلالهُا َبطَٔععِ ايبهتيرٜا َػًف١ ظداز غبهٞ 

اتدٗاش الهطُٞ ٚتطاِٖ تعٝؼ بعض أْٛاعٗا في ايترب١ ٚالما٤ ٚايبعض الآخس داخٌ ايها٥ٓات اتذ١ٝ أٚ ع٢ً أدطاَٗا َجٌ ايتي تعٝؼ ع٢ً اتدًد أٚ الأضٓإ أٚ داخٌ 

 في ع١ًُٝ الهطِ

 مٖٞ أصػس اترلاٜا ع٢ً الإطلا

 

 الخلايا حقيقية النواة

 أنبر فًٝلا َٔ اترلاٜا بدا١ٝ٥ ايٓٛا٠ ٚيهٔ أٜطا لا تُس٣ بايعين المجسد٠

 DNAتحتٟٛ ايٓٛا٠ ع٢ً ٚ  تحتٟٛ اترلاٜا اتذكٝك١ٝ ايٓٛا٠ ع٢ً عطٝات تساط١ بأغػ١ٝ َٓٗا ايٓٛا٠

 تؤدٟ ايعطٝات المٛدٛد٠ باتر١ًٝ نٌ ايعًُٝات اتذ١ٜٛٝ ايلاش١َ يًد١ًٝ

 ايها٥ٓات اتذ١ٝ عدا ايبهتيرٜا ٖٞ نا٥ٓات سكٝك١ٝ ايٓٛا٠نٌ 

 اترلاٜا المٛدٛد٠ بايها٥ٓات اتذ١ٝ عدٜد٠ اترلاٜا ٖٞ خلاٜا سكٝك١ٝ ايٓٛا٠ َجٌ الإْطإ

 ٚسٝد٠ اتر١ًٝ سكٝك١ٝ ايٓٛا٠َععِ ايطلا٥عٝات َجٌ الأَٝبا ٖٞ نا٥ٓات س١ٝ 

 دٜد٠ اترلاٜا سكٝك١ٝ ايٓٛا٠عَع إٔ ٖٓاى طلا٥عٝات أخس٣ َجٌ ايطشايب ٖٞ نا٥ٓات س١ٝ 

 ٚسٝد٠ اتر١ًٝ سكٝك١ٝ ايٓٛا٠َع إٔ فطسٜات أخس٣ ناترُير٠ ٖٞ نا٥ٓات س١ٝ  عدٜد٠ اترلاٜا سكٝك١ٝ ايٓٛا٠ايفطسٜات نعٝؼ ايػساب ٖٞ نا٥ٓات س١ٝ 

 

 اترلاٜا سكٝك١ٝ ايٓٛا٠

 بايسغِ إٔ اترلاٜا صػير٠ ددا إلا أْٗا َعكد٠ ايترنٝب

 إٔ نجد ايترنٝب بين اترلاٜا ايٓبات١ٝ ٚاترلاٜا اتذٝٛا١ْٝعٓد دزاض١ ايفسم في 

 اترلاٜا اتذٝٛا١ْٝ اترلاٜا ايٓبات١ٝ 

 غػا٤ َٔ ايبرٚتٝٓات ٚايدٖٕٛ ٚايدٖٕٛ المفطفس٠ (ْٛع َٔ ايهسبٖٛٝدزات) دداز َٔ ايطًًٝٛش ايػلاف اترازدٞ

 لا تٛدد تٛدد ايبلاضتٝدت اترطسا٤

  

 

 

 

 

 

 

 لا تٛدد تٛدد ايفذٛات

 تتػاب٘ نٌ اترلاٜا في ٚدٛد

 

 الماد٠ ايٛزاث١ٝ

 

 غػا٤ اتر١ًٝ ٚايطٝتٛبلاشّ

 

 ٜػطٞ اتر١ًٝ ٚنذُٝٗا

ٜتشهِ في المٛاد ايتي تدخٌ 

 اتر١ًٝ ٚايتي تخسز َٓٗا

تدص٤ ايداخًٞ في اتر١ًٝ ا

 ٜط٢ُ ايطٝتٛبلاشّ

 

 DNAٖٚٞ حمض 

 في فتر٠ َٔ سٝاتٗا DNAنٌ خ١ًٝ تمتًو حمض 

 نٌ المعًَٛات ايتي تحتادٗا اترلاٜا ٜٚٓتكٌ َٔ الآبا٤ يلأبٓا٤ DNAنذٌُ 

 َٛدٛد داخٌ ايٓٛا٠ نُا في خلاٜا الاْطإ DNAفي بعض اترلاٜا ٜهٕٛ 

 نا٥ٓات أُخسٟ نايبهيرٜا لا تحتٟٛ ع٢ً ْٛا٠

ٚيهٔ  DNAخلاٜا ايدّ اتذُسا٤ ايتي ٜٓتذٗا نخاع ايععاّ تحتٟٛ ع٢ً ْٛا٠ ٚ 

 DNAعٓدَا تتذ٘ نحٛ تزس٣ ايدّ تفكد ايٓٛا٠ ٚ 

 ايعطٝات

 

تسانٝب صػير٠ َٛدٛد٠ في 

 ايطٝتٛبلاشّ ٚتؤدٟ ٚظا٥ف تسدد٠

 َععُٗا تساط بأغػ١ٝ

بعطٗا ٜطبح في ايطٝتٛبلاشّ 

عس١ٜ ٚايباقٞ َترابط بعطٝات 

 أخس٣
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 مكونات الخلية

 دداز اتر١ًٝ

  َٛدٛد باتر١ًٝ ايٓبات١ٝ ٚخلاٜا ايطشايب ٜٚتهٕٛ َٔ ايطًًٝٛش ٚايطًًٝٛش ٖٛ ْٛع َٔ ايهسبٖٛٝدزات

 ايفطسٜات أٜطا لها دداز خ١ًٝ ٜٚتهٕٛ َٔ ْٛع آخس َٔ ايهسبٖٛٝدزات ٖٛ ايهٝتين

 ايبهتيراٜا ٖٚٞ ايها٥ٓات بدا١ٝ٥ ايٓٛا٠ أٜطا تحتٟٛ ع٢ً دداز خ١ًٝ

 

 غػا٤ اتر١ًٝ

 َٛدٛد بهٌ اترلاٜا

 في اترلاٜا ايتي لها دداز خ١ًٝ ٜهٕٛ ايػػا٤ َٛدٛد أضفٌ اتدداز  أَا في اترلاٜا ايتي لا تحتٟٛ ع٢ً دداز ٜهٕٛ َػًفا يًًد١ًٝ

 ٖٕٛ ٚايدٖٕٛ المفطفس٠دنذتٟٛ ع٢ً ايبرٚتٝٓات ٚاٍ

  تزُٛع١ َٔ المسنبات لا ترٚب في الما٤: ايدٖٕٛ 

 المه١ْٛ يػػا٤ اتر١ًٝ تتهٕٛ َٔ ايدٖٕٛ المفطفس٠ ايتي تتهٕٛ َٔ زأع تسب يًُا٤ ٚذٌٜ نازٙ يًُا٤ايدٖٕٛ 

 تتذ٘ ايسؤٚع المحب١ يًُا٤ نحٛ اترازز ٚنحٛ ايطٝتٛبلاشّ ٚاالأذٜاٍ تتذ٘ نحٛ بعطٗا ايبعض

 تتشهِ ايبرٚتٝٓات ٚايدٖٕٛ في المٛاد ايتي تدخٌ اتر١ًٝ ٚالمٛاد ايتي تخسز َٓٗا

 

 اتر١ًٖٝٝهٌ 

 فا٥دتٗا اتذفاظ ع٢ً ٖٝهٌ اتر١ًٝ َاْع١ اْطباقٗا نريو ٜطاعد اتر١ًٝ ع٢ً اتذسن١.  غبه١ َٔ ايبرٚتٝٓات في ايطٝتٛبلاشّ

  

 ايٓٛا٠

 نٌ اترلاٜا سكٝك١ اي٠ٛٓ تحتٟٛ ع٢ً ايٓٛا٠

  ٜٚتطُٔ المعًَٛات ايلاش١َ لإْتاز ايبرٚتٝٓات DNAْٛا٠ ع٢ً ٍتحتٟٛ ا

 ايتفاعلات ايهُٝٝا١ٝ٥ ايتي تحدخ داخٌ اتر١ًٝتتشهِ ايبرٚتٝٓات في 

 زضا٥ٌ عبر ثكٛب غػا٤ ايٓٛا٠ إلى ايطٝتٛبلاشّ سٝح ٜتِ إْتاز ايبرٚتٝٓات DNAٜسضٌ  

 ٖٚٞ المٛقع ايرٟ ٜبدأ فٝ٘ إْتاز ايساٜبٛضَٛات ٜهٕٛ غػا٤ ايٓٛا٠ َصدشدا ٚ بعض الأ١ْٜٛ تحتٟٛ ع٢ً َٓاطل قاتم١ تط٢ُ اي١ٜٛٓ

 

 ايساٜبٛضَٛات

 أصػس ايعطٝات سذُا ٚيهٔ أنجسٖا عددا. ايعهظ َٔ َععِ ايعطٝات تهٕٛ غير َػطا٠ بػػا٤ ٣عٌ.  ايعطٝات ايتي تٓتر ايبرٚتٝٓاتٖٚٞ 

 بعطٗا ٜطبح عس١ٜ في ايطٝتٛبلاشّ ٚايبعض الآخس َتصٌ بالأغػ١ٝ اٚ بٗٝهٌ اتر١ًٝ

 ٖٚٓاى عػسٕٚ ْٛعا َٔ الأحماض الأ١َٝٓٝ إْتاز ايبرٚتٝٓاتالأحماض الأ١َٝٓٝ ٖٞ المسنبات ايعط١ٜٛ ايتي تطتددَٗا ايساٜبٛضَٛات في 

 لا تطتطٝع اترلاٜا ايعٝؼ بدٕٚ بسٚتٝٓات يريو نٌ اترلاٜا اتذ١ٝ تحتٟٛ ع٢ً زاٜبٛضَٛات 

 

 ايػبه١ ايبلاش١َٝ ايداخ١ًٝ

  ْعاّ َهٕٛ َٔ اغػ١ٝ َط١ٜٛ تُٓتر فٝٗا ايبرٚتٝٓات ٚايدٖٕٛ َٚٛاد أخس٣

  ايهُٝٝا١ٝ٥ ايتي تحدخ داخٌ اتر١ًٝ تحدخ داخٌ ايػبه١ ايبلاش١َٝ أٚ ع٢ً ضطشٗاعدد نبير َٔ ايتفاعلات 

 تحتٟٛ ع٢ً اْابٝب ٚممسات تٓتكٌ خلالها المٛاد عبر اتر١ًٝ

 تٓكطِ إلى ْٛعإ

 بسٚتٝٓات اتر١ًٝتكع غايبا بايكسب َٔ ايٓٛا٠ تٓتر ٖرٙ ايساٜبٛضَٛات ايهجير َٔ : غبه١ بلاش١َٝ داخ١ًٝ خػ١ٓ َػطا٠ بايساٜبٛضَٛات   (1

 ٚظٝفتٗا إْتاز ايدٖٕٛ ٚتفهٝو المٛاد ايطا١َ ايتي َٔ المُهٔ إٔ تطس باتر١ًٝ: غبه١ بلاش١َٝ داخ١ًٝ ْاع١ُ يٝظ عًٝٗا زاٜبٛضَٛات  (2
 

 المٝتٛنْٛدزٜا
 ٖٞ أَانٔ إْتاز ايطاق١ في اتر١ًٝ سٝح ٜتِ تحطِٝ ايطهس 

 في تأد١ٜ ٚظا٥فٗا  ATPبعد ذيو تطتددّ اتر١ًٝ   ATPتخصٜٔ ايطاق١ في ايػػا٤ ايداخًٞ في صٛز٠ أدٜٓٛضين ثلاثٞ ايفٛضفٛز تساط١ بػػا٥ين ٜتِ 

 في َٛاقع َتعدد٠ َٔ اتر١ًٝ يهٔ ايه١ُٝ الأنبر في ايػػا٤ ايداخًٞ يًُٝتٛنْٛدزٜا ATPٜتٓر  

 المٝتٛنْٛدزٜاع١ًُٝ إْتاز ايطاق١ تتِ عٔ طسٜل ايتٓفظ اترًٟٛ في 

 

 ايبلاضتٝدات اترطسا٤

 ٜٚتِ ذيو فُٝا ٜط٢ُ بايبلاضتٝدات اترطسا٤ اترلاٜا ايٓبات١ٝ ٚايطشايب ع٢ً ايعهظ َٔ اترلاٜا اتذٝٛا١ْٝ تطتطٝع إْتاز غرا٥ٗا بٓفطٗا

 عطٝات في اتر١ًٝ ايٓبات١ٝ ٚايطشايب تتِ فٝٗا ع١ًُٝ ايبٓا٤ ايط٥ٛٞ  :ايبلاضتٝدات اترطسا٤

 ايع١ًُٝ ايتي تطتددّ فٝٗا ايٓباتات ٚايطشايب ض٤ٛ ايػُظ ٚالما٤ ٚثاْٞ أنطٝد ايهسبٕٛ لإْتاز ايطهس ٚالأنطذين ٚٙ :٥ٞايبٓا٤ ايطٛ

 ايبلاضتٝدات خطسا٤ لأْٗا تحتٟٛ ع٢ً صبػ١ خطسا٤ تط٢ُ ايهًٛزٚفٌٝ 

 ATPٜكع ايهًٛزٚفٌٝ داخٌ ايػػا٤ ايداخًٞ يًد١ًٝ ٚيمتص طاق١ ايػُظ لإْتاز ايطهس ايرٟ تطتددَ٘ المٝتٛنْٛدزٜا لإْتاز  
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 دٗاش دٛيٛدٞ

 سمٞ ْطب١ إلى ايعالم ايرٟ انتػف٘ ٖٚٛ ناًَٝٝٛ دٛيٛدٞ ٖٚٛ ايعطٞ ايرٟ نرصٕ ايبرٚتٝٓات ٜٚٛشعٗا في اتر١ًٝ

 (ٜٚعتبر عاٌَ تٛصٌٝ ايطًبات في اتر١ًٝ سٝح إٔ أٟ ع١ًُٝ ْكٌ تتِ داخٌ اتر١ًٝ تتِ عٔ طسٜك٘  ) ٜػب٘ ايػبه١ ايبلاش١َٝ ايداخ١ًٝ 

 تهٕٛ ايػبه١ ايبلاش١َٝ ايداخ١ًٝ ايدٖٕٛ ٚايبرٚتٝٓات ثِ تسضًٗا إلى دٗاش دٛيٛدٞ ايرٟ ٜكّٛ بتعدًٜٗا لأدا٤ ٚظا٥ف تشتًف١ في اتر١ًٝ

ٜتدصس دص٤ َٔ غلاف دٗاش دٛيٛدٞ َػهلا سٜٛص١ً صػير٠ سٍٛ المٓتر ايٓٗا٥ٞ تٓكٌ ٖرٙ اتذٛص١ً تستٜٛاتٗا داخٌ بعد تهٜٛٔ المٓتر ايٓٗا٥ٞ في دٗاش دٛيٛدٞ 

 اتر١ًٝ ٚإلى خلاٜا أخس٣

 

 سذسات اتر١ًٝ

  خازدٗاتجٜٛف أٚ نٝظ نذتٟٛ ع٢ً َٛاد َع١ٓٝ داخٌ اتر١ًٝ سكٝك١ٝ ايٓٛا٠ ٖٚٞ المٛاد ايتي ندب ْكًٗا في اتر١ًٝ أٚ إلى : ٖٚٞ اتذٛصلات 

 تٓكٌ ايبرٚتٝٓات َٔ ايػبه١ ايبلاش١َٝ ايداخ١ًٝ إلى دٗاش دٛيٛدٞ ٚتٓكٌ المٛاد َٔ دٗاش دٛيٛدٞ إلى أدصا٤ اتر١ًٝ

 تتهٕٛ سٛصلات أخس٣ عٓدَا نذٝط دص٤ َٔ اتر١ًٝ ظطِ َا خازز اتر١ًٝ

 

 الهطِ اترًٟٛ

 ع٢ً إْصيمات ٖاض١ُ سٝح تحتٟٛ ٖٞ ايعطٝات المطؤي١ عٔ ع١ًُٝ الهطِ في اتر١ًٝ ايًٝطٛضَٛات

  ٜفهو ايًٝطٛضّٛ ايعطٝات ايتايف١ أٚ المٝت١ المٛدٛد٠ في اتر١ًٝ ٚنرًص َٓٗا في صٛز٠ فطلات

 تٛدد بػهٌ ز٥ٝطٞ في اترلاٜا اتذٝٛا١ْٝٚ  تتٓٛع أغهاٍ ايًٝطٛضَٛات ٚأسذاَٗا

 اتذٛص١ً ٚتفسغ إْصيماتٗا الهاض١ُ فٝٗا لهطِ اتدطِ ايػسٜبعٓدَا ٜكترب دطِ غسٜب َٔ اتر١ًٝ تبتًع٘ ٚغًف٘ في سٛص١ً ثِ تكترب ايًٝطٛضَٛات َٔ 

 

 ايفذٛات

 تكّٛ بعٌُ ايًٝطٛضَٛات سٝح تٛدد بٗا إْصيمات ٖاض١ُٚ  َٛدٛد٠ في الأضاع في اترلاٜا ايٓبات١ٝ ٚايفطسٜاتٚ  تعتبر َٔ اتذٛصلات

 ايفذٛات المسنص١ٜ

 بايطبع ٜربٌ ايٓبات عٓدَا تفكد فذٛات خلاٜاٙ الما٤            -يدعِ ايٓبات تمت٤ٌ ايفذٛات المسنص١ٜ بالما٤           -أخس٣سٝح تخصٕ اتر١ًٝ ايٓبات١ٝ الما٤ ٚضٛا٥ٌ 

 المفاِٖٝ الآت١ٝاضتدداّ أنٌُ خسٜط١ المفاِٖٝ ايتاي١ٝ ب :َجاٍ

 –ايػبه١ ايبلاش١َٝ ايداخ١ًٝ  –ايطٝتٛبلاشّ  –ايٓٛا٠  –دٗاش دٛيٛدٞ  –غػا٤ اتر١ًٝ  –الاْطإ   -ٖٝهٌ اتر١ًٝ  –رايبوسومات  –الليسوسومات   -ايها٥ٔ سٞ 

 . الخلية  -نوية    -DNA – خػ١ٓغبه١ بلاش١َٝ داخ١ًٝ  -ٚسٝد اتر١ًٝ  –المٝتٛنْٛدزٜا 

 ُٜػًف اتر١ًٝ َٔ اترازز

 َجٌ

 ٚسدت٘ ايبٓا١ٝ٥

 تتهٕٛ َٔ

 نذتٟٛ ع٢ً عطٝات َجٌ

 عدٜد اترلاٜا

 ايبهتيرٜا

غبه١ بلاش١َٝ داخ١ًٝ 

 ْاع١ُ

 تٓكطِ إلى
ٜٛدد ع٢ً 

 ضطشٗا 

 ٖٚٞ َصٓع ايبرٚتٝٓات

 ٜٛدد بداخًٗا

 ايصبػ١ ايٛزاث١ٝ


