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عرف المفاهيم التالية:

1- التفكير بمعناه العام : 

--------------------------------------------------------------------------------

2- التفكير بمعناه الخاص :-

--------------------------------------------------------------------------------

ثانيا أكمل المخططات الذهنية التالية:

ينتقل الإنسان ذهنيا بين ثلاث مستويات للتفكير

1- المستوي الحسي        2-  ---------------------    3- -----------------------

من مهارات التفكير لدي الإنسان 

1- مهارة التفكير الناقد  2-   ------------------- 3- --------------------4- ---------------

السؤال الثاني :-

 أولا :  فسر أهمية تعلم  مهارات التفكير :

1-  ---------------------------                  2-  -------------------------------

3-  -----------------------------             4-  ---------------------------------

ثانيا قارن بين المفاهيم التالية :

	أوجه المقارنه


	الحقائق


	النظريات
	الآراء

	المفهوم


	---------------------

--------------------
	---------------------

----------------------
	---------------------

---------------------


أولا : ضع دائرة حول ما يكمل كل عبارة إكمالا صحيحا من بين الأقواس التي تليها:- 

1- النقد الذي يعتمد علي الذاتية الفردية والذوق الشخصي في الحكم علي الأشياء هو ( الذاتي– الموضوعي )
2- التحليل الفكري للموضوع بشكل يحتوي علي التفصيلات يقصد به                ( الدقة    –     العمق  )
3- النقد الذي يخضع للقواعد والمعاييروالاصول في الحكم علي الأشياء هو            (الذاتي – الموضوعي)

السؤال الأول 

عرف المفاهيم التالية:

1- التفكير بمعناه العام : 

--------------------------------------------------------------------------------

2- التفكير بمعناه الخاص :-

--------------------------------------------------------------------------------

ثانيا أكمل المخططات الذهنية التالية:

ينتقل الإنسان ذهنيا بين ثلاث مستويات للتفكير

1- المستوي الحسي        2-  ---------------------    3- -----------------------

من مهارات التفكير لدي الإنسان 

1- مهارة التفكير الناقد  2-   ------------------- 3- --------------------4- ---------------

السؤال الثاني :-

 أولا :  فسر أهمية تعلم  مهارات التفكير :

1-  ---------------------------                  2-  -------------------------------

3-  -----------------------------             4-  ---------------------------------

ثانيا قارن بين المفاهيم التالية :

	أوجه المقارنه


	الحقائق


	النظريات
	الآراء

	المفهوم


	---------------------

--------------------
	---------------------

----------------------
	---------------------

---------------------


السؤال الثالث:- 

أولا : ضع دائرة حول ما يكمل كل عبارة إكمالا صحيحا من بين الأقواس التي تليها:- 

1- النقد الذي يعتمد علي الذاتية الفردية والذوق الشخصي في الحكم علي الأشياء هو ( الذاتي– الموضوعي )

2- التحليل الفكري للموضوع بشكل يحتوي علي التفصيلات يقصد به                  ( الدقة    –     العمق  )

3- النقد الذي يخضع للقواعد والمعاييروالاصول في الحكم علي الأشياء هو            (الذاتي – الموضوعي)

ثانيا عرف المفاهيم التالية :

1- التفكير الناقد :-   -----------------------------------------------------------------------------------
2- معايير التفكير :-  ----------------------------------------------------------------------------------
ثالثا :- وظف المفاهيم التالية بوضع كل منها أمام العبارة التي تنطبق عليها :

(  الدقة -  الوضوح  -  الصدق  -  الصحة  )

1- تنظيم الأفكار وتسلسلها وترابطها بطريقه مرتبه ومنطقيه                 

(  -----------------)

2- ارتباط الأفكار بالواقع                                                             

( ------------------)

3-  فهم المقصود من العبارة بسهوله لنتمكن من الحكم عليها              
 
( ------------------)

4- اخذ الموضع حقه من المعالجة والتعبير بلا زيادة ولا نقصان            

( ------------------)

رابعا:-  علل اعتبار الوضوح من أهم معايير التفكير الناقد :-

------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

السؤال الرابع : - 

 أولا:-عرف المفاهيم التالية 

1- التفكير الاستنباطي :  ------------------------------------------------------------------------------

2- التفكير التقييمي:- ---------------------------------------------------------------------------------- 

3- حل المشكلات :-  ----------------------------------------------------------------------------------

4- المشكلة :- ---------------------------------------------------------------------------------------

ثانيا : فسر مايلي :- 

1- الاستنباط عميلة تفكير :-  --------------------------------------------------------------------------

2- أهمية التفكير المنطقي  :-  --------------------------------------------------------------------------

 ثالثا اكتب فيما يلي :-

أولا :- مهارة تقييم المعلومات 

1-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

ثانيا:- شروط التفكير لحل المشكلات:-

1-  --------------------------------------

2-  --------------------------------------

3-  -------------------------------------

رابعا :- أكمل ما يلي  :-

تتحدد المشكلة بثلاث عناصر رئيسية هي

1- المعطيات                     2-  ----------------------------      3-  --------------------------------

2- رتب المعطيات الواردة لحل المشكلات ترتيبا صحيحا 

( جمع المعلومات – التحقق من الحل- تنفيذ الخطة – تحديد المشكلة – اقتراح خطه للحل )

1-  -----------------------  2 -  -------------------------3-  ----------------------------------------

4-  -------------------------------                             5 -   ------------------------------------

خامسا فسر ما يلي  :- 

1-  العوامل المؤثرة لحل المشكلات بالنسبة للفرد:

--------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------

2- العوامل المؤثرة لحل المشكلات بالنسبة لطبيعة المشكلة:

-------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------

السؤال الخامس :-

1- عرف مفهوم اتخاذ القرار :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- أولا  اكتب فيما يلي :

1-  متطلبات صناعة القرار:-

1-  -------------------------------------                             2-  ------------------------------------

3-  ------------------------------------

ثانيا : أكمل من المراحل العلمية لاتخاذ القرار:- 

1- تحديد الهدف              2-  ---------------------------          3-  ----------------------------------

3- تقيم البدائل                                                                 5-  ---------------------------------

ثالثا استكمل بناء الجدول التالي من خلال دراستك لاتخاذ القرار:-

	أوجه المقارنه


	قرارات روتينيه
	قرارات طارئة
	قرارات مهنيه
	قرارات استراتيجيه

	المفهوم


	------------------

------------------


	------------------

------------------
	------------------

------------------
	------------------

------------------

	مثال


	------------------
	-----------------
	------------------
	------------------


السؤال السادس :-

 أولا:

1- عرف التفكير الإبداعي :- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- قارن بين المفاهيم التالية حسب الجدول :-

	أوجه المقارنه


	الطلاقة
	المرونة
	الاصاله
	استشفاف المشكلات

	المفهوم


	------------------

-----------------
	------------------

------------------
	------------------

------------------
	------------------

------------------


ثالثا: -  قارن بين المرونة التلقائية والمرونة التكيفية:-

	أوجه المقارنه


	المرونة التلقائية
	المرونة التكيفية

	المفهوم


	--------------------------------

--------------------------------
	--------------------------------

--------------------------------


 ثالثا :-اكتب فيما يلي :

1- أشكال الطلاقة كأحد مهارات التفكير الإبداعي مع الشرح :-

-------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------
2- كيف نستدل علي المرونة:-

-------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------
رابعا :- ماذا يحدث لو :

1- اتصف الإنسان بمهارة الطلاقة:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- امتلك الشخص مهارة استشفاف المشكلات:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- امتلك الشخص مهارة المرونة :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- اتصف الشخص بالأصالة:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

السؤال السابع :-

أولا:-

1-  عرف العصف الذهني:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- أكمل ما يلي 

من مراحل العصف الذهني

1- صياغة المشكلة     2-  --------------------   3-  -------------------  4-  ------------------------

ثانيا- فسرما يلي :-

1-  تجنب نقد الأفكارالمطروحه من المشاركين في جلسة العصف الذهني:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ضرورة تقييم الأفكار ضمن مراحل العصف الذهني :-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- أهمية العصف الذهني  :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

رابعا - اكتب فيما يلي :-

1- مبادئ العصف الذهني :-

------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

2- القواعد الاربعه للعصف الذهني :-

1-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

3-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

4- ---------------------------------------------------------------------------------------------------
ثانيا عرف المفاهيم التالية :

1- التفكير الناقد :-   -----------------------------------------------------------------------------------
2- معايير التفكير :-  ----------------------------------------------------------------------------------
ثالثا :- وظف المفاهيم التالية بوضع كل منها أمام العبارة التي تنطبق عليها :

(  الدقة -  الوضوح  -  الصدق  -  الصحة  )

1- تنظيم الأفكار وتسلسلها وترابطها بطريقه مرتبه ومنطقيه                 (  -----------------)

2- ارتباط الأفكار بالواقع                                                             ( ------------------)

3-  فهم المقصود من العبارة بسهوله لنتمكن من الحكم عليها               ( ------------------)

4- اخذ الموضع حقه من المعالجة والتعبير بلا زيادة ولا نقصان            ( ------------------)

رابعا:-  علل اعتبار الوضوح من أهم معايير التفكير الناقد :-

------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

السؤال الرابع : - 

 أولا:-عرف المفاهيم التالية 

1- التفكير الاستنباطي :  ------------------------------------------------------------------------------

2- التفكير التقييمي:- ---------------------------------------------------------------------------------- 

3- حل المشكلات :-  ----------------------------------------------------------------------------------

4- المشكلة :- ---------------------------------------------------------------------------------------

ثانيا : فسر مايلي :- 

1- الاستنباط عميلة تفكير :-  --------------------------------------------------------------------------

2- أهمية التفكير المنطقي  :-  --------------------------------------------------------------------------

 ثالثا اكتب فيما يلي :-

أولا :- مهارة تقييم المعلومات 

1-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

ثانيا:- شروط التفكير لحل المشكلات:-

1-  --------------------------------------

2-  --------------------------------------

3-  -------------------------------------

رابعا :- أكمل ما يلي  :-

تتحدد المشكلة بثلاث عناصر رئيسية هي

1- المعطيات                     2-  ----------------------------      3-  --------------------------------

2- رتب المعطيات الواردة لحل المشكلات ترتيبا صحيحا 

( جمع المعلومات – التحقق من الحل- تنفيذ الخطة – تحديد المشكلة – اقتراح خطه للحل )

1-  -----------------------  2 -  -------------------------3-  ----------------------------------------

4-  -------------------------------                             5 -   ------------------------------------

خامسا فسر ما يلي  :- 

1-  العوامل المؤثرة لحل المشكلات بالنسبة للفرد:

-----------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
2- العوامل المؤثرة لحل المشكلات بالنسبة لطبيعة المشكلة:

-----------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------
السؤال الخامس :-

1- عرف مفهوم اتخاذ القرار :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- أولا  اكتب فيما يلي :

1-  متطلبات صناعة القرار:-

1-  -------------------------------------                             2-  ------------------------------------

3-  ------------------------------------

ثانيا : أكمل من المراحل العلمية لاتخاذ القرار:- 

1- تحديد الهدف              2-  ---------------------------          3-  ----------------------------------

4- تقيم البدائل                                                         5-  ---------------------------------

ثالثا استكمل بناء الجدول التالي من خلال دراستك لاتخاذ القرار:-

	أوجه المقارنه


	قرارات روتينيه
	قرارات طارئة
	قرارات مهنيه
	قرارات استراتيجيه

	المفهوم


	------------------

------------------


	------------------

------------------
	------------------

------------------
	------------------

------------------

	مثال


	------------------
	-----------------
	------------------
	------------------


السؤال السادس :-

 أولا:

1- عرف التفكير الإبداعي :- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- قارن بين المفاهيم التالية حسب الجدول :-

	أوجه المقارنه


	الطلاقة
	المرونة
	الاصاله
	استشفاف المشكلات

	المفهوم


	------------------

-----------------
	------------------

------------------
	------------------

------------------
	------------------

------------------


ثالثا: -  قارن بين المرونة التلقائية والمرونة التكيفية:-

	أوجه المقارنه


	المرونة التلقائية
	المرونة التكيفية

	المفهوم


	--------------------------------

--------------------------------
	--------------------------------

--------------------------------


ثالثا :-اكتب فيما يلي :

1- أشكال الطلاقة كأحد مهارات التفكير الإبداعي مع الشرح :-

---------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------
2- كيف نستدل علي المرونة:-
-----------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------
رابعا :- ماذا يحدث لو :

1- اتصف الإنسان بمهارة الطلاقة:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- امتلك الشخص مهارة استشفاف المشكلات:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
3- امتلك الشخص مهارة المرونة :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
4- اتصف الشخص بالأصالة:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
1-  عرف العصف الذهني:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- أكمل ما يلي 

من مراحل العصف الذهني

1- صياغة المشكلة     2-  --------------------   3-  -------------------  4-  ------------------------

ثانيا- فسر ما يلي :-

1-  تجنب نقد الأفكار المطروحه من المشاركين في جلسة العصف الذهني:-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- ضرورة تقييم الأفكار ضمن مراحل العصف الذهني :-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- أهمية العصف الذهني  :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

رابعا - اكتب فيما يلي :-

1- مبادئ العصف الذهني :-

------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

2- القواعد الاربعه للعصف الذهني :-

1-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

3-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

4- ---------------------------------------------------------------------------------------------------

أولا : حدد الإجابة غير منسجمة من بين البدائل التالية :

1- يمر العصف الذهني بمراحل عديدة منها  مرحلة  (  صياغة المشكلة – بلورة المشكلة  - تفهم المشكلة )  
2- من مهارات التفكير الإبداعي  (  الطلاقة  –  المرونة  -  الانتباه  ) 

3- يجب علي صانع القرار قبل اتخاذ القرار أن يلتزم بـ  ( تحديد كل الاحتياجات – تحديد بعض الاحتياجات – تحديد الموضوع كامل ) 
4- تتحدد المشكلة بثلاث عناصر رئيسة هي (    البرهان – المعطيات  - الأهداف )

5- يعتمد العصف الذهني علي قواعد عديدة منها  ( تشجيع المشاركين علي المشاركة – التركيز علي الكيف من الأفكار – تجنب نقد الأفكار ) 

6- تنقسم المرونة كمهارة للتفكير الإبداعي إلي المرونة  ( التكيفية – التلقائية  - الاستكشافية  )

7- يوجد عدة معاير عامة للتفكير الناقد منها  ( الصحة  - العمق – الغموض )

8- يتضمن المنهج الاستقرائي خطوات عديدة منها ( الوضوح  - الملاحظة – الفروض    )

9- للتفكير الإنساني ثلاث مستويات منها المستوي  (  الحسي – المجرد  - الإبداعي )

10 – يمر اتخاذ القرار بمراحل عدة منها (  تحديد المشكلة  - تحديد الهدف – تحليل النتائج  )

11- من مراحل حل المشكلات  ( تحديد المشكلة – التحقق من صحة الحل – تحديد الهدف  )

12- تتضمن مهارات التفكير الناقد مهارة (  الملاحظة  -  الاستقراء  -  الاستنباط  )

13- تنقسم الطلاقة في التفكير الإبداعي إلي الطلاقة (  اللفظية  -  الفكرية  - التقويمية )

14- لكي تتم مهارة تقيم المعلومات بشكل دقيق و منضبط لا بد لها من مهارات هي ( وجود معايير – وجود أهداف  - وجود براهين و أدلة ) 

15- تعلم مهارات التفكير تتطلب تحديد جملة من المعلومات الأساسية منها   (  القوانين – الحقائق  - النظريات )

16- تتنوع القرارات في حياتنا اليومية فمنها قرارات  (  طارئة – مهنية  - دائمة  )

17- من شروط التفكير لحل المشكلات  ( أن تكون المشكلة قديمة – أن تتوفر للفرد الدافعية  - أن يمتلك الفرد المعرفة السابقة )

18- تعتمد عملية التقييم في العصف الذهني علي معايير يتم الاتفاق عليها مسبقا مثل (  الأصالة – الطرافة – الحداثة ) 

19- تتمثل مبادئ العصف الذهني في مبدأين أساسين هما ( الكم يولد الكيف - الكيف يولد الكم  - تأجيل إصدار الحكم  ) 

ثانيا : هات مثال لكل من : 

1- المستوي الحسي للتفكير             
 المثال .................................................................................................................

2- المفهوم الخاص للتفكير              
 المثال  ................................................................................................................

3- المستوي المجرد للتفكير             
 المثال  .................................................................................................................

4- النظريات                              
 المثال ..................................................................................................................

5- الحقائق                                 
 المثال .................................................................................................................. 

6- الآراء                                  
 المثال ...................................................................................................................

7- المستوي التصوري للتفكير        
المثال ....................................................................................................................

8- القرارات المهنية                    
 المثال ....................................................................................................................

ثالثا : أكمل ما يلي : 

1- من مهارات التفكير الإبداعي  :

*-  .............................................             *- الطلاقة                                    *- الأصالة 

2- تصنف القرارات التي يحتاجها الفرد في حياته إلي عدة أنواع منها القرارات :

*- الروتينية                                               *- الأسترتيجية                          *- ......................

3- يمر العصف الذهني بعدة مراحل منها مرحلة ك

*-  تحديد المشكلة                                     *- ...........................            *- العصف الذهني 
4- من المعايير العامة للتفكير الناقد  :

*-  ..............................                  *-  الدقة                                       *- العمق 

5- تتحدد المشكلة بثلاث عناصر رئيسة ك

*- المعطيات                                   *-  الأهداف                              *- ................................

6- تتضمن خطوات المنهج الاستقرائي :

*- الملاحظة                                   *- ............................              *- التجربة 

7- من شروط التفكير لحل المشكلات  :

*- .............................                 *- أن تتوفر للفرد الدافعية          *- أن يمتلك الفرد المعرفة السابقة    

8- تتضمن مهارات التفكير الناقد مهارة :

*- الاستقراء                                  *- الاستنباط                             *- ...............................

9- للتفكير الإنساني مستويات عدة منها  :

*- المستوي الحسي                          *- .......................            *- المستوي المجرد 

10- تعلم مهارات التفكير تتطلب تحديد جملة من المعلومات الأساسية منها   .

*- ............................                  *- النظريات                                      *- الآراء 

11- من أنواع الطلاقة الفكرية الطلاقة  .

*-  اللفظية                                   *- طلاقة الأشكال                        *- ...............................
ثالثا : حدد وظيفة واحدة لكل من :

1- العصف الذهني             
الوظيفة هي...............................................................................................

2- المرونة التلقائية           
 الوظيفة هي ..............................................................................................

3- التفكير الناقد               
 الوظيفة هي ..............................................................................................

4- التفكير الاستقرائي         
الوظيفة هي ..............................................................................................

5- النقد الموضوعي         
 الوظيفة هي ..............................................................................................

6- المرونة التلقائية          
 الوظيفة هي ..............................................................................................

رابعا : ماذا يحدث لو :  

1- تم نقد الأفكار في جلسة العصف الذهني    ........................................................................................

2- امتلك الإنسان الطلاقة كمهارة للتفكير الإبداعي  .................................................................................

3- تمت تقييم المعلومات  بشكل دقيق و منضبط  ....................................................................................

4- امتلك الفرد المعرفة السابقة في حل المشكلات  ..................................................................................

رابعا: عرف كل من : 

1- التفكير الناقد : ..........................................................................................................................

2- العصف الذهني : ......................................................................................................................

3- الطلاقة : ................................................................................................................................

4- الاستقراء ...............................................................................................................................

5- استشفاف المشكلات  : ...............................................................................................................

6- اتخاذ القرار : ..........................................................................................................................

7- حل المشكلات : .......................................................................................................................

8- الأصالة : ...............................................................................................................................

9- الدقة .....................................................................................................................................

10- الوضوح  : ...........................................................................................................................

خامس : رتب المعطيات الآتية : 

1- بلورة المشكلة  -  مرحلة العصف الذهني     -    مرحلة صياغة المشكلة  .

*- الترتيب الصحيح  1- ...........................       2- ..........................      3- ..............................
2- الأهداف      -     العقبات   -        المعطيات     :

*- الترتيب الصحيح  1- ...........................       2- ........................      3- ...............................
3- التحقق من صحة الحل    -      جمع المعلومات       -    تحديد المشكلة   .

*- الترتيب الصحيح    1- ........................        2- ..........................    3- ..............................
سادسا : ضع رقم كل عبارة من عبارات القائمة ( أ ) أمام ما يناسبها من القائمة ( ب ) 

	                                         القائمة  (  أ  )
	                القائمة ( ب )



	1- ارتباط المقدمات بالنتائج منطقيا 

2- ارتباط الفكر بالواقع 

3- إعطاء الموضوع حقه من المعالجة 

4- هو المدخل الريس لبقية المعايير 
	 (           )    الوضوح 

 (           )     العمق 

 (           )     الصدق 

 (           )     الصحة 

 (           )     الدقة 




 سابعا : اقرأ النص التالي ثم أجب عن الأسئلة التي تليه :  

( إن فحص و تقييم الحلول المقدمة و إصدار حكم من جانب الفرد أهم ما يميز التفكير الناقد و الذي يحتوي علي مهارات متعددة منها ما يهدف إلي التوصل و الاستنتاجات تتجاوز حدود المعلومات المتوفرة ‘ و منها أيضا ما يهدف إلي استنتاج ما ، بالاعتماد علي أحكام عامة فرضت صحتها  )

1- ضع عنوانا مناسبا للنص .

  .........................................................................................................................................
2- استخرج من النص تعريفا للتفكير الناقد .

...........................................................................................................................................
3- حدد أسماء مهارتي التفكير الناقد التي أشار إليها النص .

..........................................................................................................................................
 ...........................................................................................................................................
ثامنا : اذكر سببا واحد : 

1- يعد الوضوح من أهم معايير الناقد : ............................................................................................................................................
2- الدقة من معايير التفكير الناقد  : ...........................................................................................................................................
3- تجنب نقد الأفكار التي يقدمها المشاركون في جلسة العصف الذهني  .

............................................................................................................................................
س1- اكتب فيما يلي 

1- مهارة استشفاف المشكلات 

     -...........................................................................................................................

    .............................................................................................................................

2- مراحل اتخاذ القرار

-......................................................     -..............................................................

-......................................................     -..............................................................

-......................................................

3- العناصر الرئيسة للمشكلة 

-..............................................  -....................................     -...............................

س2 – عرف المفاهيم والمصطلحات التالية

1- التفكير الناقد 

-.........................................................................................................................

2- العصف الذهني 

-.........................................................................................................................

3- التفكير الاستقرائي

-.........................................................................................................................

4-التفكير الاستنباطي

-.........................................................................................................................

س3- أكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات التالية 

   -(..........................) عملية تهدف إلى اختيار أفضل البدائل أمام الفرد لتحقيق هدف معين 

   -(.........................) القدرة على توليد أكبر عدد من الأفكار 

   -(.........................) نشاط عقلي يؤدي إلى أفكار جديدة ونتائج وحلول غير مألوفة 

   -(.........................) القدرة على تحويل مسار التفكير أو تعديل الأفكار

   -(.........................) استخدام الدماغ أو العقل في التصدي النشط للمشكلة 

   -(.........................) الوعي بوجود مشكلة 

   -(.........................) أحد مستويات التفكير يعتمد على موضوعات وأشياء تقع أمام الحواس في الواقع

س4 – أكمل : من أهمية تعلم مهارات التفكير 

      -..........................................................................................

      -..........................................................................................

      -..........................................................................................

س5 – من العوامل المؤثرة في حل المشكلات 

· عوامل تتعلق بطبيعة المشكلة هي ....................، ............................،........................

· عوامل تتعلق بطبيعة الفرد هي .......................، ...............................،..........................
س6 – ما أشكال الطلاقة كأحد مهارات التفكير الإبداعي مع الشرح ؟

-.................................................................................................................................

-..................................................................................................................................

-..................................................................................................................................

س7 – أكمل ما يأتي بما يناسب :- 

1- من مهارات التفكير الإبداعي


الطلاقة                             ............................                     استشفاف المشكلات

2- من أشكال الطلاقة 

.....................                                الأفكار                                     الألفاظ

3- يمر العصف الذهني بعدة مراحل منها 



صياغة المشكلة                     ...........................                      العصف الذهني

س8 – أكتب سببا واحدا لما يلي :-

· يعد الوضوح من أهم معايير التفكير الناقد .

............................................................................................................................

س9 – في إطار المشكلة وعناصرها بين العناصر الرئيسية للمشكلة فقط .

· .........................................................................................................................

· ..........................................................................................................................
· .........................................................................................................................
س10 وظف المفاهيم التالية بوضع كل منها أمام العبارة التي تنطبق عليها :

( الأصالة – حل المشكلة – المرونة –اتخاذ القرار – تفكير ناقد )

1- فحص وتقييم للحلول المقدمة .                                                          ( ..............................)

2- القدرة على إنتاج أفكار تتصف بالجدة والتفرد والطرافة .                             ( ..............................)

3- اختيار أفضل البدائل أو الحلول المتاحة أمام موقف معين وصولا للهدف .        ( ..............................)

4- جهود الفرد لبلوغ هدف معين ليس لديه حل جاهز لتحقيقه .                      ( ..............................)

س11 استبدل المفهوم الخطأ بأخر صحيح : -

- استخدام الدماغ أو العقل في التصدي النشط للمشكلة يعبر عن التفكير الناقد  ( ..............................)   

س12 استكمل سلم حل المشكلات التالية :-  

5- تنفيذ وتقييم خطة الحل
                          4- ..................................

                                                  3 - ....................................

                                                                         2 - ...................................

                                                                                             1 – تحديد المشكلة

س13 استكمل بناء سلم اتخاذ القرار التالي : - 

 5 - ..............................      

        

                                           4 - ...........................                                                                     
                                                               3 – تحليل البدائل 
                                                                                                     2 - .........................   
                                                                                                             1 – تحديد الهدف

س 14 استكمل الفراغات التالية بما يناسبها : -



1 -
من مهارات التفكير الناقد


      ………………..                                   التفكير الاستنباطي                             التفكير  التقييمي 


                                         2 – تتحدد المشكلة بثلاث عناصر رئيسية هي :





           المعطيات                                            ……………….                                    المعوقات


                                             3 – يتكون البرهان الاستنباطي من :


          مقدمة كبرى                                        ……………….                                       نتيجة


                                              4-  من المعايير العامة للتفكير الناقد

                          

                الدقة                                              الصحة                                         ………...... 


                                   5 – العناصر المشتركة بين تعريفات حل المشكلات هي


          المعرفة السابقة                                 ………………                                  الدافعية والمثابرة

س15 - أكتب المصطلح العلمي الدال على العبارات التالية : -

1- ارتباط المقدمات بالنتائج منطقيا .                                                           (                          )

2 – ارتباط الفكر بالواقع .                                                                       (                          )

3 – فحص وتقييم الحلول المقدمة .                                                             (                          )

4 – الحالة الراهنة للمشكلة .                                                                     (                          )

5 – الحالة المنشودة المطلوب الوصول إليها .                                                (                          )

6 – استيفاء الموضوع حقه من المعالجة بلا زيادة أو نقصان                              (                          )

س16 – قارن بين المفاهيم التالية : -

	1
	الصحة
	الصدق

	
	……………………….

…………………………

…………………………
	…………………………

…………………………

…………………………

	2
	مهارة التفكير الاستقرائي
	مهارة التفكير الاستنباطي

	
	…………….………….

…………………………

     …………………………
	..……………………….

…………………………

        …………………………

	3
	العمق
	الدقة

	
	…………….………….

…………………………

     …………………………
	…………….………….

…………………………

         …………………………


  س17 ضع رقم كل عبارة من عبارات القائمة ( أ ) أمام ما يناسبها من القائمة ( ب )

	القائمة ( أ )
	القائمة ( ب )

	1- ارتباط المقدمات بالنتائج منطقيا

2- ارتباط الفكرة بالواقع 
3- استيفاء الموضوع حقه من المعالجة
4- احتواء التحليل الفكري على التفصيلات والتشعبات
	(        ) العمق

(        ) الصدق

(        ) الصحة

(        ) الدقة


س18 ضع دائرة حول العبارة غير المتوافقة فيما يلي :

1- تتحدد المشكلة بثلاثة عناصر رئيسية هي :                   ( المعطيات – الانتباه – الأهداف )

2 – من المعايير العامة للتفكير الناقد :                             (الوضوح – الدقة – الأحكام المسبقة )

3 – يتضمن التفكير الناقد ثلاث مهارات هي :

                               (  التفكير الاستقرائي – التفكير الاستنباطي – التفكير الإبداعي )

س19  اقرأ النص التالي ثم أجب عما يليه من أسئلة : -

      { إن فحص وتقييم الحلول المقدمة وإصدار حكم من جانب الفرد أهم ما يميز التفكير الناقد والذي يحتوي على مهارات متعددة منها ما يهدف إلى التوصل والاستنتاجات تتجاوز حدود المعلومات المتوفرة ، ومنها أيضا ما يهدف إلى استنتاج ما ، بالاعتماد على أحكام عامة فرضت صحتها .}

1 –ضع عنوانا مناسبا للنص .

............................................................................................................

2 – هات من النص تعريفا للتفكير الناقد .

............................................................................................................

............................................................................................................

3 – حدد أسماء مهارتي التفكير الناقد التي أشار إليها  النص :

أ - ............................................................................................................

ب - ............................................................................................................

س20 ضع دائرة حول ما يكمل العبارة إكمالا صحيحا :

1 – مهارات عقلية يستخدمها الفرد لتفسير غموض موقف . ( حل المشكلات – التفكير الناقد )  

2- المعطيات – الأهداف _ العقبات .( قواعد العصف الذهني – عناصر حل المشكلات )

3- معيار الصدق في التفكير الناقد يتمثل في . ( ارتباط الفكر بالواقع – ارتباط المقدمات بالنتائج ) 

4 – الاستقراء – الاستنباط – التقيي                  ( حل المشكلات – التفكير الناقد ) 

س21 اكتب في الدقة ( من معايير التفكير الناقد ) 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................


س 22 عرف كل من المفاهيم  التالية : -

أ) الدافعية 

- .............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ب) الدوافع الفطرية

- .............................................................................................................................

...............................................................................................................................

ج) دافع حب الاستطلاع 

- .............................................................................................................................

س23 أكمل الفراغات التي تلي كل عبارة مما يلي : - 

1) من العوامل التي تسهم في رسم مستوى طموح الفرد :

فكرته عن نفسه ، ..................................... ، ..............................................  

2) من طرق تعديل الدافعية :

التعديل العاطفي  ، ................................... ، ..............................................

س24 ماذا يحدث لو :

1) تم إشباع الدافع الاجتماعي 

· ................................................................................................................

· ................................................................................................................
2) تم إشباع الدافع الفطري 

  -......................................................................................................................

  -......................................................................................................................

س25 اذكر السبب لكل عبارة مما يلي :-

1) حاجة الإنسان إلى تنبيهات حسية خارجية متغيرة 

· ...........................................................................................................
2) الدافع هو المحرك الرئيسي في الحياة 

· ...........................................................................................................

س 26 اختر لكل عبارة مما يلي ما يناسبها من بين القوسين: - 

أ) تعرف الدوافع التي يؤدي إشباعها إلى استثارة الدافعية باسم . ( الدوافع الفطرية – الدوافع الاجتماعية )       

ب) يعد "حب التملك " من الدوافع الاجتماعية التي تعبر عن الإنسان بوصفه كائنا. ( حضاريا – فرديا )  

ج) تتميز الدوافع الفطرية بأن إشباعها يؤدي إلى .                   ( إخمادها  - استثارتها )

س27 وضح ما يلي : -

أ) آلية عمل دافع الجوع

       - ...................................................................................                  
       - ...................................................................................                  
       - ................................................................................... 

ب) ما الذي يجب على الفرد أن يفعله لإشباع حاجته إلى الأمن ؟ 

    - ...................................................................................                  
    - ...................................................................................                  
- ...................................................................................

س28 ما هي طرق تعديل الدافعية ؟

   1-...........................................................................

   2- ..........................................................................

  3- ...........................................................................

س29 طبقا لتصنيف ما سلوا للدوافع . ما هي الدوافع الأقوى تأثيرا في حياتك ؟

..............................................................................................................................................................................................................................................

س30 ما خصائص الدوافع الاجتماعية ؟

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

س31 هناك ثلاث اتجاهات تعمل من خلالها الدوافع الاجتماعية. وضح ذلك؟

1- ..........................................................................................

2- ..........................................................................................

3- ..........................................................................................

س32 اكتب فيما يلي : -

1) دافع الحاجة إلى الأمن 

..........................................................................................................................................................................................................................................

س33 ما العوامل التي تسهم في رسم مستوى طموح الفرد :

1) ...............................................................

2) ...............................................................
3) ...............................................................
س34 ما أهمية كل من :-

1- دافع التنبيه الحسي 

· ..................................................................................................

· ..................................................................................................
2- دافع حب الاستطلاع 

· .................................................................................................

س35 أكمل ما يلي : -

1) تهدف الدوافع الفطرية إلى :

1- ................................................................

2- ................................................................
3- ................................................................
ب)

1- نشاط الفرد في إشباع الدوافع يسمى بالجانب ...........................................

2- التغيرات الكيميائية والعضوية والعصبية داخل الجسم تسمى بالجانب ..........................

3- ما يحس به الفرد أثناء التغيرات الفسيولوجية للدوافع يسمى بالجانب............................ 

  ما المقصود بالدافعية

...................................................................................................

السؤال الثاني : تنقسم الدوافع إلي قسمين هما ::


                               .....................                                                 .......................

      السؤال الثالث :    أكمل بناء الجدول التالي لتبرز الفرق بين :
	
	الدوافع الاجتماعية
	الدوافع الفطرية
	من حيث

	
	...........................
...........................

...........................


	...........................
...........................

...........................


	الخصائص

	
	...........................
	...........................

	مثال


السؤال  الرابع : اكتب فيما يلي :

1- الهدف من الدوافع الفطرية.

.......................................................................................................
2- أهمية دافع حب الاستطلاع 

........................................................................................................
.3- العوامل التي تسهم في رسم مستوي الطموح 

........................................................................................................................................................................................................................................................................
4 – أشياع الحاجة إلي الأمن  ........................................................................................................................................................................................................................................................................
5- أثر الإسلام في كيفية إشباع الدوافع الفطرية 

   ............................................................................................

  ..............................................................................................

السؤال  الخامس :  ما المقصود بالاتي 

 1-  الدافعية

   .......................................................................................

2- الدوافع الفطرية

  ...........................................................................................

3- دافع حب الاستطلاع 

.......................................................................................

4-  الدوافع الاجتماعية 

................................................................................

5- دافع الحاجة إلي الأمن 

..................................................................................

6- دافع الطموح 

 ................................................................................

7- التعديل الابدالي 

..................................................................................

السؤال السادس حدد وظيفة واحدة لكل ممايلي :

1- الحاجة إلي الامن 

...............................................................................

2- دافع الطموح 

  .............................................................................

3- دافع التنبيه الحسي 

....................................................................................

4- دافع حب الاستطلاع 

.....................................................................

5- التعديل الابدالي

.......................................................................

6- التعديل الادراكي 

  ........................................................................

السؤال السابع  أذكري السبب 

1- حاجات الإنسان إلي تنبيهات حسية خارجية متغيرة

.....................................................................................

2- الدافع هو المحرك الرئيسي في الحياة

 .....................................................................................

3- قد يتغلب دافع اجتماعي علي دافع فطري  

  .....................................................................................

4- اختلاف طرق إشباع الدافع الاجتماعي من مجتمع  لآخر

  .........................................................................................

5- تتنوع وتتباين الدوافع الاجتماعية من فرد لآخر

...........................................................................................- 

6- لا يتصف سلوك الإنسان بالجمود 

............................................................................................

السؤال الثامن  ماذا يحدث لو :

1-تم أشياع الدافع الاجتماعي 

......................................................................................

3- تم إشباع الدافع الفطري 

......................................................................................

4- غاب دافع التنبيه الحسي
......................................................................................

5- غاب دافع حب الفضول والاستطلاع 

 ...................................................................................... 

 السؤال التاسع وضح مايلي :

1- آلية عمل دافع الجوع 

............................................................................................................
...........................................................................................................
2- ما الذي يجب علي الفرد فعله لإشباع حاجته إلي الأمن ؟

...............................................................................................................
...............................................................................................................
3- طرق تعديل الدافعية 

..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
4-الاتجاهات التي تعمل بها الدوافع الاجتماعية 
    .......................................................................................

    .......................................................................................

.......................................................................................

5-* خصائص الدوافع الاجتماعية 

.....................................................................................

....................................................................................................................................................................................

6- جوانب إشباع الدافع الفطري 

................................................................................

................................................................................

................................................................................

 السؤال العاشر هات مثالا لمايلي :   

1- الدوافع الفطرية 

    ..................................................................

 2- التنبيه الحسي الخارجي 

  ......................................................................

3- استطلاع البيئة 

.........................................................................

4-الدوافع الاجتماعية

.............................................................................

السؤال الحادي عشر أكمل الفراغات التالية :

1- تنقسم الدوافع الفطرية إلي قسمين هما .................. , .....................

2- الجانب المسئول عن التغيرات الكيميائية والعضوية داخل الجسم  هو .............

3- دافع يهدف الي التحرر من الخوف وشعور الفرد بالاطمئنان .......................

4- مستوي الطموح الذي يرسمه الفرد لنفسه ويرغب في بلوغه ......................

5-طرق تعديل الدافعية ............ , ................ , ...................

السؤال الثاني عشر  أختر لكل عبارة مما يلي ما يناسبها من بين القوسين :

1- تعرف الدوافع التي يؤدي إشباعها إلي استثارة الدافعية باسم :

( الدوافع الفطرية – الدوافع الاجتماعية )

2- يعد حب التملك من الدوافع الاجتماعية التي تعبر عن الإنسان بوصفه كائنا 

       ( حضاريا – فرديا )

3- تتميز الدوافع الفطرية بأن إشباعها يؤدي إلي:

        ( إخمادها – استثارتها )

4- دافع حب الاستطلاع من الدوافع ( الفطرية – الاجتماعية ) 

5- الجانب المسئول عن أي نشاط يقوم به الفرد من اجل إشباع الدافع

    ( السلوكي – الفسيولوجي )

6- تتصف الدوافع الاجتماعية بأنها ( مكتسبة – فطرية )

السؤال الثالث عشر  : وضح مايلي :

1- اثر العقيدة الإسلامية في إشباع الدافع الفطري 

 ...............................................................................

2- دور دافع التنبيه في حياة الفرد

......................................................................

السؤال الرابع عشر 

ظهرت عدد تصنيفات للدوافع أشهرها تصنيف ماسلوالذي أسس تصنيفه بناء علي تأثير الدوافع وإلحاحها علي سلوك عند الفرد   في ضوء ذلك :

 رتب الدوافع التالية طبقا لتصيف ماسلو 

( حاجات الأمن – حاجات التقدير -  حاجات فسيولوجية – حاجات الحب والتقدير – حاجات معرفية – تحقيق ألذات – حاجات معرفية )


السؤال الأول:

 أختر الإجابة الصحيحة من بين البدائل التي تلي العبارات التالية:- 3-يلاحظ 1-ظهور السمات الجنسية لدي الذكور نتيجة إفراز هرمون  ( التستر ون   - الاستروجين              
2-- يري أر يكسون إن أهم أزمة يتعرض لهل المراهق هي أزمة   ( الثقة   - الهوية وغموض الدور   )         

3- يبدأ ظهور نتائج نشاط الغدة النخامية في فترة  ( البلوغ – ماقبل البلوغ )

4- تتميز نمو العظام في مرحلة المراهقة           ( بالسرعة – بالبطء )

5 – يشيع بين المراهقين استخدام لغة              ( عامة – خاصة ) 

السؤال الثاني : أكمل الفراغات التي تلي كل عبارة ممايلي :

1- من العوامل المؤثرة في النمو .......... , ............ , ..........

2- تتميز مرحلة المراهقة بالتنوع في خصائص النمو ومنها 

 الخصائص الجسمية - .............. - ......................

3- لكي يحقق الشخص التميز يعتمد علي .......... , ..............

4- لكي يتمكن المراهق من فهم المفاهيم المجردة يجب أن يتسم ...... , ....... , ............

السؤال الثالث  علل لمايلي :

1- أهمية دراسة مرحلة المراهقة   .....................................................

2 اهتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراهقة .............................................................

3- أهمية الغدة الدرقية في النمو ............................................................

4- يغلب علي سلوك المراهق طابع الاعتزاز بالذات  ...........................................................

5-  تتميز مرحلة المراهقة الغضب والانفعال الزائد ...........................................................

6- حدوث ما يسمي بصراع الأجيال في مرحلة المراهقة ..............................................................

7- ليس من السهل التنبؤ بانفعالات المراهق ...........................................................................

8-يلجا المراهق إلي السلوك العاطفي المتطرف .......................................................................

9- يتأرجح المراهق بين حالات انفعالية مختلفة ومتناقضة............................................................

10- تعرض المراهق لحالات الصراع النفسي ..........................................................................

11- لجماعة الرفاق اثر كبير في مرحلة المراهقة ......................................................................
12- وجود حالة من عدم التوازن وعدم الاتساق عند المراهقين ....................................................

13- وجود حالات من التفوق الرياضي في مرحلة المراهقة ..............................................

14- يجب الاهتمام بتوجية طاقات المراهقين ........................................................................

15- اختلاف طباع المراهقين       .............................................................

16- توجد فروق بين المراهقين في الطول ولون البشرة والشعر   .....................................................

السؤال الرابع : أكتب فيما يلي:- 

1- أهم ملامح النمو الجسمي في مرحلة المراهقة .

.......................................................................................................
........................................................................................................
. 2-أهم ملامح النمو المعرفي في مرحلة المراهقة.

.......................................................................................................
........................................................................................................
4 خصائص النمو الانفعالي

......................................................................................................
........................................................................................................

5- خصائص النمو الاجتماعي 

...............................................................

...............................................................

..............................................................

السؤال الخامس ما المقصود بالاتي

1-الفطام النفسي 

.............................................................

2- النضج

....................................................................

3- التعلم 

.............................................................

4-*المراهقة

.......................................................................

5- الجينات

 .......................................................................

6- العوامل البيئة

...........................................................................

السؤال السادس : وضح مايلي :

1- أهمية مرحلة المراهقة ؟

...............................................................

...............................................................

...............................................................

2- وظيفة الكر وموسومات 

..............................................................

3- أثر العوامل البيئة علي شخصية المراهقين 

..........................................................

4- ما هي أهمية الغدة الدرقية 

 ..................................................................

5-علاقة التعلم بالنضج 

..............................................................

السؤال السادس  ماذا يحدث لو :

1- زاد إفراز الغدة الدرقية 

   .............................................

2- نقص إفراز الغدة الدرقية

 ..................................................

3- نقص كمية الغذاء التي يتناوله المراهق 

 ....................................................

4- تناول المراهق طعاما غير مناسب لنموه

.......................................................

5- تجاهلنا عامل النضج بالنسبة للمراهق 

  ........................................................

6- أعطي الآباء بعض بعض الأدوار والمهام للمراهقين في الأسرة 

  ..................................................................

س1  أكمل ما يأتي بما يناسب :

1) من العوامل المؤثرة في النمو: 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * العوامل الوراثية                         * ..............                         *  الغدد

2) الجينات هي التي تحمل الاستعداد الوراثي للكائن الحي وصفات منها: 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * -----------                     * الطول                               *  لون البشرة

3) من العوامل البيئية التي تحيط بالمراهق: 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * االاسرة                           * ..............                         *  المجتمع

4) من خصائص النمو لدى المراهق خصائص : 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * جسمية                         * ..............                               * عقلية

5) من الحالات الانفعالية التي يتعرض لها المراهق : 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * التهور و الجبن          *الغضب و الاستسلام                        *  ..............

6) من المشكلات الانفعالية التي يتعرض لها المراهق : 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * الغضب الزائد          *التعب لقلة النوم                        *  ..............

7) من الأسباب التي تجعل المراهق مزاجيا: 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * التغيرات الجسمية          *--------------                        * الظروف المنزلية

8) يؤدى زيادة إفراز الغدة الدرقية إلى : 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * -------------          *سرعة التنفس                            *  حساسية شديدة

9) من الغدد المؤثرة في نمو المراهق الغدة : 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * النخامية                  *الدرقية                                    *  ..............

10) يؤدى نقص إفراز الغدة الدرقية إلى تأخر: 

                 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ-ـ

      * الكلام                        *----------------                        *  تحريك الإطراف

س2 ما المقصود بكل من:

1- المراهقة------------------------------------------------------------------------
2- النضج--------------------------------------------------------------------------
3- التعلم---------------------------------------------------------------------------
4- الجينات-------------------------------------------------------------------------
5- الكر وموسومات -----------------------------------------------------------------
6- صراع الأجيال------------------------------------------------------------------
س3 صوبي ما تحته  خط في كل مما يلي:

1- تنمو العظام بسرعة كبيرة لدى المراهق و يكون النمو العضلي سريعا (---------)
2- من العوامل البيئية المؤثرة على نمو المراهق الجينات                (---------)
3- من العوامل الوراثية المؤثرة على نمو المراهق الأسرة               (---------)
4- الغدة التي تقوم بإفراز هرمونات الجنس هي الغدة الدرقية            (---------)

5- يستطيع المراهق أن يدرك المفاهيم المحسوسة                       (---------)
6- يصل المراهق للحد الأعلى من القدرات العقلية في سن 12 -14 سنة(---------)
7- يستخدم المراهقين فيما بينهم لغة عامة                               (---------)
8- الأكثر تأثيرا على سلوك المراهقين الاجتماعي هي الأسرة            (---------)  
9- يصل مستوى الصحة العامة و القوة البد نية للمراهق إلى اقل مستوياته(--------)
10- إن سرعة التنفس و تتابع ضربات القلب ناتج عن نقص إفراز الغدة الدرقية(----)

س4 في ضوء دراستك للمراهقة وضحى:

1- خصائص النمو المعرفي عند المراهق
2- مشكلات المراهق الانفعالية
3- تأثير جماعة الرفاق على سلوك المراهق الاجتماعي
4- أزمة الهوية و غموض الدور عند المراهق
5- خصائص النمو العقلي عند المراهق
6- خصائص النمو الانفعالى عند المراهق
7- خصائص النمو الاجتماعي عند المراهق
8- الغدة الدرقية و تأثيرها على نمو المراهق

س 5عللى ما يلي:

1. أهمية دراسة مرحلة المراهقة---------------------------------
2. اهتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراهقة-------------------------
3. شعور المراهق بالتعب بعد قيامه بأعمال بسيطة-----------------------
4. أهمية الصداقة عند المراهقين---------------------------------
5. أزمة الهوية و غموض الدور عند المراهق-------------------------
6. تأثير الغدة الدرقية في عملية النمو------------------------------
7. تأثير العوامل البيئية على سلوك المراهق--------------------------
8. يميل المراهق إلى أحلام اليقظة في الواقع--------------------------
9. يتصف النمو الانفعالي للمراهق بأنه مزاجيا-------------------------
10. يلجا المراهق للسلوك العاطفي المتطرف-------------------------
11. استخدام المراهقين لغة خاصة فيما بين الأصدقاء--------------------
12. قدرة المراهق على التحمل ضعيفة ----------------------------
13. اختلاف النمو الجسدي بين الذكور و الإناث المراهقين-----------------
س 6 ماذا يحدث لو:

1. نقص إفراز الغدة الدرقية على النموالانسانى-------------------------
2. زاد إفراز الغدة الدرقية على النموالإنسانى-------------------------
3. تناول المراهقين طعاما غير مناسبا لنموه--------------------------
4. تجاهل عامل النضج للمراهق---------------------------------
5. أعطى الآباء بعض الأدوار و المهام للمراهقين فدى الأسرة-----------------
6. أصبحت جماعة جماعة الرفاق مصدر للقوانين السلوكية عند المراهق----------
7. تم توجيه طاقات المراهقين الجسمية الوجهة الصحيحة-------------------
8. عجز بعض المراهقين عن إدراك بعض المفاهيم المجردة -----------------
9. أتقن المراهق الكثير من المهارات العقلية و الدنية---------------------
10. أفرط المراهق في أحلام اليقظة في الواقع------------------------
س 7 ضعي المفردات التالية في الجدول الذي يليها حسب المطلوب:

( السلوك العاطفي المتطرف – الصراعات النفسية – استخدام لغة خاصة – التأثر بالصداقات – أزمة الهوية و غموض الدور- مزاجيا)
	الخصائص الانفعالية
	الخصائص الاجتماعية

	
	

	
	


(لون البشرة – درجة الحرارة – المستوى الاقتصادي – الذكاء – التغذية - الطول)
	العوامل الوراثية
	العوامل البيئية

	
	

	
	

	
	


(تنمو العظام بسرعة – إدراك المفاهيم المجردة – إدراك المفاهيم الأخلاقية – إفراز هرمونات الجنس – أحلام اليقظة )

	الخصائص الجسمية
	الخصائص العقلية

	
	

	
	

	
	


س8 في ضوء دراستك للغدد استكملي الجدول التالي

	الغدة
	الوظيفة

	النخامية
	

	فوق الكلوية
	


س9 ( للغدد دور مهم في نمو المراهق منها الغدة الدرقية و فوق الكلوية التي تساهم في تنشيط أما الغدة النخامية فهي تقوم بإفراز الهرمونات الجنسية لذلك فسلامة الغدد يتبعها نمو طبيعي للمراهق)        في ضوء هذه العبارة :

1. ضعي عنوان للنص---------------------------------------
2. عددي بعض الغدد التي وردت في النص---------------------------
3. حددي وظيفة كل من :  ا) الغدة النخامية---------------------------
                            ب) الغدة فوق الكلوية------------------------

السؤال الأول:

 أختر الإجابة الصحيحة من بين البدائل التي تلي العبارات التالية:- 3-يلاحظ 1-ظهور السمات الجنسية لدي الذكور نتيجة إفراز هرمون  ( التستر ون   - الاستروجين              
2-- يري أر يكسون إن أهم أزمة يتعرض لهل المراهق هي أزمة   ( الثقة   - الهوية وغموض الدور   )         

3- يبدأ ظهور نتائج نشاط الغدة النخامية في فترة  ( البلوغ – ماقبل البلوغ )

4- تتميز نمو العظام في مرحلة المراهقة           ( بالسرعة – بالبطء )

5 – يشيع بين المراهقين استخدام لغة              ( عامة – خاصة ) 

السؤال الثاني : أكمل الفراغات التي تلي كل عبارة ممايلي :

1- من العوامل المؤثرة في النمو .......... , ............ , ..........

2- تتميز مرحلة المراهقة بالتنوع في خصائص النمو ومنها 

 الخصائص الجسمية - .............. - ......................

3- لكي يحقق الشخص التميز يعتمد علي .......... , ..............

4- لكي يتمكن المراهق من فهم المفاهيم المجردة يجب أن يتسم ...... , ....... , ............

السؤال الثالث  علل لمايلي :

1- أهمية دراسة مرحلة المراهقة   .........................................................
2 اهتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراهقة ........................................

3- أهمية الغدة الدرقية في النمو ............................................................

4- يغلب علي سلوك المراهق طابع الاعتزاز بالذات 

...........................................................

5-  تتميز مرحلة المراهقة الغضب والانفعال الزائد 

............................................................

6- حدوث ما يسمي بصراع الأجيال في مرحلة المراهقة ..............................................................

7- ليس من السهل التنبؤ بانفعالات المراهق ...........................................................................

8-يلجا المراهق إلي السلوك العاطفي المتطرف .......................................................................

9- يتأرجح المراهق بين حالات انفعالية مختلفة ومتناقضة 

...........................................................................

10- تعرض المراهق لحالات الصراع النفسي 

 ..........................................................................

11- لجماعة الرفاق اثر كبير في مرحلة المراهقة 

..................................................................................
12- وجود حالة من عدم التوازن وعدم الاتساق عند المراهقين 

 ..............................................................................

13- وجود حالات من التفوق الرياضي في مرحلة المراهقة 

 .........................................................................

14- يجب الاهتمام بتوجية طاقات المراهقين 

...........................................................................

15- اختلاف طباع المراهقين 

...........................................................................
16- توجد فروق بين المراهقين في الطول ولون البشرة والشعر 

 ..........................................................................
السؤال الرابع : أكتب فيما يلي:- 

1- أهم ملامح النمو الجسمي في مرحلة المراهقة .

......................................................................................................
.........................................................................................................

. 2-أهم ملامح النمو المعرفي في مرحلة المراهقة.

.........................................................................................................
..........................................................................................................
4 خصائص النمو الانفعالي

.........................................................................................................
..........................................................................................................
5- خصائص النمو الاجتماعي 

...............................................................

...............................................................

..............................................................

السؤال الخامس ما المقصود بالاتي

1-الفطام النفسي 

.............................................................

2- النضج

....................................................................

3- التعلم 

.......................................................................
4-*المراهقة

.......................................................................

5- الجينات

 .......................................................................

6- العوامل البيئة

...........................................................................

السؤال السادس : وضح مايلي :

1- أهمية مرحلة المراهقة ؟

...............................................................

...............................................................

...............................................................

2- وظيفة الكر وموسومات 

..............................................................

3- أثر العوامل البيئة علي شخصية المراهقين 

.................................................................
4- ما هي أهمية الغدة الدرقية 

 ..................................................................

5-علاقة التعلم بالنضج 

..................................................................
السؤال السادس  ماذا يحدث لو :

7- زاد إفراز الغدة الدرقية 

   .............................................

8- نقص إفراز الغدة الدرقية

 ..................................................

9- نقص كمية الغذاء التي يتناوله المراهق 

 ....................................................

10- تناول المراهق طعاما غير مناسب لنموه
.......................................................

11- تجاهلنا عامل النضج بالنسبة للمراهق 

  ........................................................

12- أعطي الآباء بعض بعض الأدوار والمهام للمراهقين في الأسرة 

  ..................................................................

السؤال الأول:

أكملي العبارات التالية بما يناسب: -
1. مرحلة نمو معينة تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة وتنتهي بابتداء مرحلة........................

2. تبدأ مرحلة المراهقة بظهور تغيرات كثيرة ما بين سن ......................................تقريبا 
3. تمتد فترة المرهقة لأكثر من سن...................................
4. تبدأ حياة الإنسان بخلية واحدة نتاج التقاء..........................................
5. تتكون الخلية من الكروموسومات وعددها.....................
6. تحمل الجينات الاستعداد الوراثي عند الكائن الحي وتميز...................................
7. تتأثر التغيرات في مرحلة المراهقة طبقا للإقليم المناخي و..................................
8. نقص أفرازالغدة الدرقية يؤدي إلى.................................................
9. يصل مستوى الصحة العامة والقوة البدنية للمراهق إلى..................................
10.المراهق يستطيع أن يبقي منتبها لفترة طويلة نسبيا إلا أن بعضهم يميل إلي ...............
السؤال الثاني:

سجل اثنين من النتائج المترتبة على كل مما يلي:

1. زيادة أفراد الغدة الدرقية
......................................................................................................................
......................................................................................................................
2. نشاط الغدة النخامية في فترة البلوغ
......................................................................................................................
......................................................................................................................
3. النمو السريع و المفاجئ عند المراهقين
......................................................................................................................
......................................................................................................................
السؤال الثالث:

دلل على أهمية:
1. العوامل الوراثية في النمو
..................................................................................

.................................................................................

2. اهتمام المجتمعات المتقدمة بمرحلة المراهقة
................................................................................

...............................................................................
3. دراسة مرحلة المراهقة
................................................................................

...............................................................................
4. التغذية في حياة المرهق
................................................................................

...............................................................................
5. العوامل البيئية في حياة المراهق
................................................................................

...............................................................................
6. سلامة الغدد وأداءها لأدوارها
................................................................................

...............................................................................
السؤال الرابع:

ما يحدث لو ؟
1.نقص إفراز الغدة الدرقية في مرحلة المراهقة؟

................................................................................

...............................................................................

2. اختفى نشاط الغدة النخامية في فترة البلوغ

................................................................................

...............................................................................

3.توقف إفرازات الغدة فوق الكلوبه

................................................................................

...............................................................................

4- تناول المراهق طعاماً غير مناسب لنمو

................................................................................

...............................................................................

5- أعطى الآباء الأدوار والمهام للمراهقين في الأسرة
................................................................................

...............................................................................

6- تجاهلنا عامل النضج بالنسبة للمراهق
................................................................................

...............................................................................
السؤال الخامس:-
بين السبب فيمايلي:-
1- عدم الاتساق وانعدام التوازن عند المراهقين
    .................................................................................

2- اعتلال صحة الإنسان المراهق تحديدا
........................................................................

3- الغضب والانفعال الزائد في مرحلة المراهقة

     ........................................................................ 

4- المراهق مزاجي وليس من السهل التنبؤ بانفعالاته
 ........................................................................
5- يلجأ المراهق إلي السلوك العاطفي المتطرف أحيانا
     .........................................................................

6- تشيع بين المراهقين ظاهرة استخدام لغة خاصة بجماعة الأصدقاء    ........................................................................................

    7-  يتأرجح المراهق بين حالات انفعالية مختلفة ومتناقضة 

        ................................................................................................

8- مرحلة المراهقة تشكل مطلبا تربويا واجتماعيا مهما 0

     ..............................................................................................
  السؤال السادس:-

    اكتب أهمية أو وظيفة واحدة لكل مما يلي:- 

1- الغدة الدرقية 
....................................................................................

2- الجينات 
    ....................................................................................
3- الغدة النخامية 

.....................................................................................
4- الغدة فوق الكلوية

    .....................................................................................

   السؤال السادس :-

   دلل علي تأثير كل مما يلي: -

1- الفطام النفسي للمراهق 0
     ................................................................................

2- أزمة الهوية وغموض الدور0

     .................................................................................

3- هرمونات الجنس0

...................................................................................

    حدد شرطا واحد لحدوث كل مما يلي0

1- إتقان الشخص لرياضة ما وتفوقه فيها0

.......................................................................................

2- الغضب والانفعال الزائد لدي المراهق0

     ..........................................................................................

     3- تميز كل فرد عن الآخر من حيث الطول والقصر ولون العيني والشعر
      .............................................................................
  السؤال السابع:-
 أ) عرف مايلي :-
1- النضج 
 ...........................................................................................

2- التعلم 

  .............................................................................................

3- المراهقة 

   ...............................................................................................
3- الحدث 

 .............................................................................................
 ب ) صوب ماتحته خط في كل عبارة مما يلي : -
1- المراهق يدرك المفاهيم المجردة بدرجة أقل                                 (                           )

 2- يبدأ ظهور نشاط الغدة النخامية في فترة الطفولة                        (                           )

 3- تبدأ مرحلة المراهقة عند الجميع في سن واحدة مع ثبات الوضع    (                            )

4-  يصل مستوي الصحة العامة والقوة البدنية للمراهق إلي أقل مستوي (                          )

  ج )  عدد أهم النصائح والإرشادات الغذائية للمراهق

      ...............................................................................................
     ................................................................................................

    ..................................................................................................

السؤال الثامن:-
أ ) اقرأ النص التالي ثم أجب عن الأسئلة التي تليه :-

  الأسئلة :- 

1- ضع عنوانا للنص السابق 

       ....................................................................................

2- عرف الفطام النفسي 

 .....................................................................................

3- عدد الخطوات الهامة للفطام النفسي 

       ........................................................................................

    ب ) اكتب في اثنين لكل مما يلي : -
1- خصائص النمو الانفعالي

 .........................................................................................
...........................................................................................
2- الحالات الانفعالية التي يتعرض لها المراهق
       ..........................................................................................
       ...........................................................................................
3- أهم مشكلات المراهق الانفعالية 
      .............................................................................

      ..............................................................................

4- خصائص النمو الجسمي للمراهق 
     .............................................................................

       ...........................................................................

    ج ) ميز بين كل مما يلي :- 
     1- النمو الجسدي للذكور والإناث في مرحلة المراهقة                                                                             
    .....................................................................................

  ........................................................................................

3- مستوي الصحة العامة والقوة البدنية للمراهق 
   ..........................................................................................

  ...........................................................................................
4- النضج والنمو في مرحلة
.........................................................................................

.........................................................................................

السؤال التاسع:-

أ ) ضع خط تحت ما يكمل كل عبارة إكمالا صحيحا من بين الأقواس التي تليها:-

 1- تبدأ مرحلة المراهقة عند الجميع في المجتمع نفسه في سن واحدة      
(                   )

2- طباع المراهق العربي وطباع المراهق العربي متشابهه                    

(                    )
3- البلوغ في المناطق الباردة أسرع عنه في المناطق الحارة         


(                  )

4- تبدأ حياة الإنسان بخلية واحدة عدد كرموسوماتها 40 كروم سوم 

(                  )

5- زيادة إفراز الغدة الدرقية يؤدي إلي البطئ في التنفس               

(                 )


السؤال الأول :

اختر المفهوم أو المصطلح  المناسب فيما بين القوسين ثم أكتبه أمام العبارة الملائمة له :

( العائق المادي ـ الأساليب اللاشعورية ـ الأساليب الشعورية ـ العائق الذاتي  ـ الإحباط ـ التوافق )

1ـ السلوك الذي يقوم به الفرد لإشباع دوافعه الأولية أوالثانوية .................

2ـ حالة من التوتر النفسي تنشأ لفشل المرء في إرضاء دوافعه أو إشباع حاجاته لوجود عائق .......

3. وجود إعاقة أو عيب أو عاهة معينة تجعل الفرد عاجزا عن تحقيق هدفه .......................

4. الظروف الطبيعية التي  تعيق الفرد من تحقيق أهدافه...................

6. الأساليب التي تعتمد على الإرادة والتفكير والتخطيط لمعالجة الإحباط...........

7. الأساليب التي يلجأ إليها الفرد لتخفيف حدة التوتر و الضيق الناتج عن الإحباط وتتم عن دون وعي أو إرادة الفرد ............

السؤال الثاني :

قارن بين الأساليب الشعورية والأساليب اللاشعورية بمواجهة الإحباط حسب الجدول التالي:

	من حيث
	الأساليب الشعورية
	الأساليب اللاشعورية

	صفة واحدة مميزة
	................................................................................


	.................................................................



	طريقة واحدة للمواجهة
	................................................................................


	.................................................................




قارن بين الإسقاط أو التعويض.

	من حيث
	الإسقاط
	التعويض

	المفهوم
	................................................................................


	.....................................................................



	المثال
	................................................................................


	.....................................................................




السؤال الثالث :

ضع رقم كل عبارة من عبارات القائمة ( أ ) أمام الأسلوب المناسب لها من القائمة ( ب )

	القائمة   أ
	القائمة ب

	.1تحويل الرغبات والغرائز غير المسموح بها اجتماعيا لسلوك اجتماعي مقبول.

.2تحويل الفرد فشله بمجال محدد إلى إحراز النجاح بمجال أخر
3.نعيب زماننا والعيب فينا .
.4لجوء الفرد لعالم الحلم والخيال لحل مشكلاته.
.5اعتناق أفكار وقيم ومشاعر شخص آخر أخر لتحقيق الرغبات التي لا يستطيع الفرد تحقيقها بنفسه.
	· التقمص
· الإسقاط
· أحلام اليقظة
· التسامي
· التعويض


ضع رقم كل عبارة من عبارات القائمة (أ) أمام ما يناسبها من الأساليب اللاشعورية في القائمة ( ب)

	( أ) السلوك اللاشعوري
	(ب )الأساليب اللاشعورية 

	1.الشخص النحيل يصف غيره بالنحل.

2. الطالب الذي يتقمص شخصية المعلم المحبب له.

3. تفوق الطالب الفاشل دراسيا في نشاط رياضي.

4. التحاق امرأة حرمت من نعمة الإنجاب للعمل بمركز لليتامى.
	(       ) التقمص

(       ) التسامي

(       )الإسقاط

(       ) التعويض


السؤال الرابع :

بين السبب : 

.1حدوث الإحباط عند بعض الأفراد.

................................................................................ ................................................................................ 
. 2 أهمية الأساليب اللاشعورية التي يواجه بها الفرد الإحباط.

................................................................................ ................................................................................ 
. 3 حدوث قرحة المعدة.

................................................................................ ................................................................................ 
 4. حدوث الاضطرابات السيكوسوماتية ( الاضطرابات النفسية عضوية المنشأ ).

................................................................................ ................................................................................ 
5. اعتبار أحلام اليقظة من  الحيل الدفاعية .

................................................................................ ................................................................................ 
6. تحويل تاجر خسر  تجارته إلى مهنة أخرى كالصناعة أو السياحة .

................................................................................ .................................................................................
7. حدوث الاكتئاب عند بعض الأشخاص.

................................................................................ ................................................................................ 
السؤال الخامس :

أكتب فيما يلي :

1. من متطلبات التوافق الناجح عند الفرد .

*................................................................................ ..................................................................................
    * ................................................................................ 
2- عناصر عملية التوافق الناجح هي .

*................................................................................ ................................................................................ .     ................................................................................ ................................................................................ .     ................................................................................ ................................................................................ 
3. الأساليب الشعورية لمواجهة الإحباط .

*................................................................................ ..................................................................................
    * ................................................................................ .......................................................................................
    * ................................................................................ ......................................................................................
4. من مظاهر الاكتئاب .

*................................................................................ ..................................................................................
    * ................................................................................ ...................................................................................... ......................................................................................

....................................................................................
 5. من مؤشرات الصحة النفسية 

*................................................................................ ...................................................................................
    * ................................................................................ .......................................................................................
السؤال السادس :

أختر الإجابة المتوافقة مع كل عبارة مما يلي من بين الكلمات التي تليها :

1. سلوك يقوم به الفرد لإشباع دوافعه سواء كانت الدوافع أولية أو ثانوية :

(  التسامي  - التوافق – التعويض – الإحباط )

2. رفض الأسرة زواج ابنتهم من شخص مناسب تقدم للزواج بحجة أنه ليس من نفس القبيلة .

( عائق اجتماعي – عائق ذاتي – عائق نفسي – عائق مادي )

3. تحويل الرغبات والغرائز غير المسموح بها اجتماعيا لسلوك اجتماعي مقبول .

( التقمص – الإسقاط – التسامي – التعويض )

4. أساليب تتم عن وعي وقصد وإرادة لمعالجة الإحباط .

                             ( التسامي – التعويض – الإسقاط – الالتفاف حول العائق )

السؤال السابع :

أكمل ما يلي :

1. متطلبات التوافق الناجح عند الفرد .

*................................................................................ ..................................................................................
2. يمكن أن يكون التوافق .

*................................................................................ ..................................................................................
*................................................................................ ...................................................................................
3. من الأساليب الشعورية لمعالجة الإحباط .

*................................................................................ ..................................................................................
*................................................................................ ..................................................................................
*................................................................................ ...................................................................................
4. من الاضطرابات الذهانية .

*................................................................................ ..................................................................................
*................................................................................ ..................................................................................
5. مؤشرات الصحة النفسية .

*................................................................................ ..................................................................................
*................................................................................ ...................................................................................
*................................................................................ ..................................................................................
السؤال الثامن :

عرف المفاهيم والمصطلحات التالية :

1. التوافق .

*................................................................................ ..................................................................................
2. الإحباط .

*................................................................................ ..................................................................................
3. الأساليب الشعورية لمواجهة الإحباط .

*................................................................................ ..................................................................................
4. الاضطرابات العصابية.

*................................................................................ ...................................................................................
.5 الصحة النفسية .

*................................................................................ ..................................................................................
.6الشخصية السيكوباتية.

*................................................................................ ..................................................................................
السؤال التاسع :

ضع خطا تحت ما يكمل كل عبارة أكمالا صحيحا من بين الأقواس التي تليها .

1. اعتناق أفكار وقيم ومشاعر شخص آ خر لتحقيق الرغبات التي لا يستطيع الفرد تحقيقها بنفسه.











( التعويض – التقمص )

2. إصابة الفرد بقدر كبير من القلق مع إدراكه للواقع .( الاضطرابات العصابية – الاضطرابات الذهانية )
3. تعني العبارة التالية : الوقاية خير من العلاج .


( التوافق – الصحة النفسية )
4. الشخصية التي تتصف في الجمود وضعف الضمير والخروج عن القيم والقانون .

                                            




(  البارانوايا – السيكوباتية )

5. من الاضطرابات العصابية.





( الفوبيا  -  الصداع النصفي )
السؤال العاشر :

هات مثالا لكل مما يأتي :

1. اضطراب عضوي في الجسم تعود أسبابه لاضطرابات انفعالية .

*................................................................................ ..................................................................................
2. أسلوب من الأساليب الشعورية التي يلجأ أليها الإنسان للتخلص من الإحباط .

*................................................................................ ..................................................................................
3. أسلوب من الأساليب اللاشعورية التي يلجأ أليها الإنسان للتخلص من الإحباط .

*................................................................................ ...................................................................................
4. اضطراب عصابي .

*................................................................................ ..................................................................................
5. اضطراب ذهاني.

*................................................................................ ..................................................................................
السؤال الحادي عشر :

أكتب نتيجة تترتب على :

1. الفشل في تحقيق التوافق .


*................................................................................ ......................................................................................
2. اضطراب عضوي في الجسم يعود أسبابه لاضطراب انفعالي .

*................................................................................ ..................................................................................
3. معرفة الفرد لدوافعه وتحديد أهدافه للسعي إلى بلوغها .

*................................................................................ ..................................................................................
4. إصابة الفرد بالاكتئاب .

*................................................................................ ..................................................................................
السؤال الثاني  عشر :

هات مثالا على العائق :

1. المادي .


*................................................................................ .......................................................................................
2. الاجتماعي .

*................................................................................ ..................................................................................
3. الذاتي .

*................................................................................ ..................................................................................
السؤال الثالث  عشر :

ماذا يحدث لو :

1. فشلت الأساليب الشعورية في مواجهة الإحباط  .


*................................................................................ .......................................................................................
2. لم يحقق الفرد التوافق النفسي باللجوء إلى الأساليب الشعورية أو الحيل الدفاعية اللاشعورية .

*................................................................................ ..................................................................................
3. لجوء الفرد لأساليب بناءه لإشباع حاجاته ودوافعه وحل مشكلاته التي تواجهه .

*................................................................................ ..................................................................................
السؤال الرابع  عشر :

أكمل الفراغات بما يناسبها .

1. عناصر التوافق الناجح هي :


[image: image1]
وجود دوافع 

2. العوائق المسببة للإحباط .


[image: image2]
                              العائق الاجتماعي

3. الأساليب الشعورية لمواجهة الإحباط .


[image: image3]
                                                                           استبدال الهدف الأصلي بهدف آخر

4. من الأساليب اللاشعورية ( الحيل الدفاعية ) .
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                                  التقمص

5. من الاضطرابات العصابية .
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عصاب القلق

6. من مؤشرات الصحة النفسية 
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                                                                الشعور بالرضا النفسي واحترام الآخرين
السؤال الثامن :-

أولا عرف المفاهيم التالية:-

1- التوافق :-  ----------------------------------------------------------------------------------------

2- الصحة النفيسة:- ----------------------------------------------------------------------------------

3- الاكتئاب :- ----------------------------------------------------------------------------------------

ثانيا :- هات مثالا واحد لكل من :- 

1- التوافق الشامل :-  ---------------------------------------------------------------------------------

2- التوافق الجزئي :-  ---------------------------------------------------------------------------------

ثالثا ما ذا يحدث لو :-

1- تعرض الإنسان لاضطراب عصاب القلق :-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- لو فشل الإنسان في مواجهة الإحباط

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- تعرض الإنسان لفصام البار انويا:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

4- تعرض الإنسان لمرض الاكتئاب :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

السؤال التاسع :- 

أولا:-  قارن بين الأساليب الشعورية والأساليب اللاشعورية حسب الجدول:

	أوجه المقارنه 


	الأساليب الشعورية 
	الأساليب اللاشعورية 

	المفهوم 

 
	
	

	طرق مواجهة الإحباط


	
	


ثانيا :- فسر ما يلي :-

1- أسباب حدوث الاكتئاب :

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- التوافق عند الإنسان اعم واشمل من الحيوان :-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- أسباب حدوث الإحباط لدي الإنسان :-

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
4- أهمية الأساليب اللاشعورية :-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

السؤال العاشر :-

أولا حدد نوع العائق المسبب للإحباط وراء كل سلوك مما يلي :-

	م
	السلوك
	نوع العائق

	1


	تعطل السيارة اثناء الذهاب إلي العمل
	(                  )

	2


	رفض الأسرة من زواج ابنتهم من شخص مناسب لأنه من خارج القبيلة
	(                  )

	3


	وجود اعاقه للفرد لدي الفرد تمنعه من دخول الكليات العسكرية
	(                  )


ثانيا :-صنف كلا مما يأتي وفق معطيات الجدول التالي :

( الجمود وضعف الضمير-  جنون العظمة والاضطهاد – وجود قدر واضح وكبير من القلق -  )

	عصاب القلق


	اضطرابات الشخصية
	فصام البارانويا

	
	
	


السؤال الحادي عشر :-

أولا :-اكتب فيما يلي :

1- مؤشرات الصحة النفسية :

1-   --------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

3-  ---------------------------------------------------------------------------------------------------

2- كيفية المحافظة علي الصحة النفسية:

1-   ------------------------------------------------         2-  ---------------------------------------

3-  -------------------------------------------------        4-  ---------------------------------------

3- الأساليب الشعورية لمواجهة الإحباط:

1- -----------------------------------------------            2-  ---------------------------------------

3-  ----------------------------------------------

ثانيا :- ضع رقم العبارة من القائمة (أ) أمام ما يناسبها من القائمة (ب)فيما يلي:-

	(   أ   )


	(  ب  )

	1- الموظف المرتشي يعتقد أن كل الموظفين يرتشون


	 (      )  التسامي

	2- الطالب الذي يفشل في التحصيل الدراسي فيوجه تفوقه إلي النشاط الرياضي


	 (       )   التقمص

	3-  اللاعب الذي يفشل في الحصول علي المركز الأول فيتخيل نفسه انه فاز بهذا المركز 


	(       )   الإسقاط

	4- الطالب الذي يتقمص شخصية معلمه لأنه قدوة حسنة له


	(       ) أحلام اليقظة

	5- الشخص الذي يقوم بتحويل الدافع الجنسي لديه إلي هواية الرسم
	(       )  التعويض 


الفطام النفسي عملية يتم بها انتقال الصبي أو الفتاه من المرحلة التي يعتمد فيها علي أسرته في معظم أمور حياته إلي المرحلة التي يعتمد فيها علي نفسه
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