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خصائص النمو في مرحلة المراهقة

                       جسمية          عقلية                  انفعالية          اجتماعية           

تقسيم جوانب النمو هنا للدراسة فقط حيث أن التغيرات ( الجسمية ، العقلية ، الانفعالية ، الاجتماعية )مرتبطة معا والغرض من دراستها الوقوف على الاختلافات بين المراهقين لتقديم المواد الدراسية والانشطة المناسبة واحتياجات هذه المرحلة بما يناسبها من النواحي المختلفة ( جسمية ، عقلية، اجتماعية ، انفعالية ) .
ماهو الغرض من تقسيم خصائص النمو ودراستها كل على حدة؟
أولا : الخصائص الجسمية : 

    1- الغدة النخامية : إفراز هرمونات الجنس ( التسترون للذكور والاستروجين للاناث ) 

    2-الغدة فوق الكلوية: تنشيط نمو المراهق .
-3    الغدة الجنسية : تنمو سريعا ويكتمل نضجها – ظهور الصفات الجنسية الثانوية بشكل واضح .

· ملحوظة : يحدث تباين بين الذكور والاناث وايضا تباين بين الفئة الواحدة .

2- عللي : عدم وجود اتساق وانعدام في التوازن عند المراهقين ؟
        أ- النمو السريع المفاجئ 

       ب- الوعى بالذات والحساسية المفرطة 

 عللي : قدرة المراهق على التحمل ضعيفة ؟ وشعوره بالتعب عند القيام بالاعمال البسيطة ؟

  نتيجة نمو العظام بسرعة كبيرة وتأخر النمو العضلي عن العظام لذلك يشعر المراهق بالألم الجسمي لتوتر العضلات المتصلة بالعظام الثابتة .
 وقد يرجع ذلك ايضا إلى عادات النوم والاكل السيئة ( الحلويات والمياه الغازية والمرطبات وعدم تناول أغذية صحية ).

عللي : كثيرا من المتفوقين في الرياضات العالمية يكونوا من المراهقين ؟

لوصول المراهق إلى أعلى مستوى من الصحة العامة والقوة البدنية في هذه المرحلة .

 ماذا يحدث لو : لم يهتم بتوجيه طاقات المراهقين بالطريقة الصحيحة ؟

عدم استغلال مستويات الطاقة والقوة البدنية لهم وبالتالي عدم الوصول إلى التفوق والتميز في الرياضات المختلفة .

ثانيا : النمو العقلي المعرفي : 

يستطيع المراهق ادراك المفاهيم المجردة بدرجة كبيرة ..... ناقش هذه العبارة ؟

أى انه قادر على ادراك المفاهيم المجردة المختلفة ادراكا جيدا وفهم ماتحويه من معاني 
( الأخلاق ، الديمقراطية ، الحرية ، الايدولوجيا ،...)

· ماهو المطلوب من المراهق لكي يفهم المفاهيم المجردة ؟

· ( الصبر ، العقل المتفتح ، الهدوء ) لكى يستطيع اجراء مناقشة مع أقرانه لتحديد معاني      المفاهيم والمبادئ قبل بداية أى مناقشة تتضمن هذه المفاهيم .
· من المراهقين من يبقى منتبها لفترة طويلة نسبيا ومنهم من يميل إلى الاستغراق في أحلام اليقظة ( تحقيق مايتمنى تحقيقه ولكن في عالم الخيال وإضاعة الوقت فيها ).
· يصل إلى أعلى القدرات العقلية 
                                          أعلى قدر من الذكاء 

                                                     

                الموروث                                          الغير موروث 
      من 16 إلى  18 سنة                                   بعد 18 سنة يرجع إلى الخبرات 

                                                                  والمعلومات والمعارف واستعمالها   
ثالثا : الناحية الانفعالية :
1- يغلب عليه الحالة المزاجية : من الصعب التنبؤ بانفعالاته ..... ماالسبب ؟ 

· التغيرات الجسمية ، الجنسية ، تغير مفهوم الذات 

· الظروف المنزلية ، الرفاق ، الشعور الديني ، مغريات المجتمع ، القيود ، التطلع للرجولة أو للأنوثة ، .... ممايؤدي إلى الصراع النفسي 
2- التطرف في السلوك العاطفي : .... لماذا ؟ لتغطية الشعور بالنقص 

· القيام ببعض السلوكيات للفت الانتباه ..... لماذا ؟ .. لإظهار انهم اصحاب خبرة 

3- التأرجح بين حالات انفعالية مختلفة ومتناقضة ...... عللي ؟

· نتيجة الصراعات النفسية التي يتعرض لها 

· وضحي بالأمثلة بعض الحالات الانفعالية المتناقضة عند المراهق ؟
1- التهور – الجبن 

2- الغضب – الاستسلام 
3- الغيرية – الأنانية 
4- التدين – عدم التدين 

ناقش أهم مشكلات المراهق الانفعالية ؟

1- الغضب والانفعال الزائد ( نتيجة العوامل البيولوجية غير المتزنة ، والاضطراب النفسي ، والتعب نتيجة عدم النوم لوقت مناسب ونوعية الطعام مع ملاحظة سرعة زوال هذه النوبات ).
2- صراع الاجيال بين الماهقين والكبار ( الوالدين ، المعلمين ) 
رابعا :  النمو الاجتماعي : 
1- التأثر بسلوك الآخرين وخاصة البارزين وتقليدهم – اعتبار جماعة الرفاق مصدر للقوانين السلوكية العامة 

2- شيوع لغة خاصة بين جماعة الرفاق لايعرف مفاتيحها غيرهم كنوع من الاعتزاز بالجماعة والحرص على الاستقلال النفسي عن الكبار 
3- آراء الاخرين فيهم مهمة جدا – تشتد الصداقات وتشتد المشاجرات ، والصديق الجيد من يكتم الاسرار 
4- أركسون ( أزمة الهوية وغموض الدور ) 
اختيار المراهق للدور الاجتماعي المناسب له في الحياة ويغلب على سلوكه طابع الاعتزاز بالذات. 
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