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المراهقة 
المراهقة هى أهم مراحل النمو الانساني حيث أنها تتأثر بماسبقها من مراحل وتؤثر في المراحل التي تليها 

معنى المراهقة : 
1- مرحلة نمو تبدأ بنهاية مرحلة الطفولة وتنتهي بابتداء مرحلة الرشد ( من 11 سنة إلى 18 سنة تقريبا )

2-  مرحلة نمائية يمر فيها المراهق بتغيرات كثيرة من نضج جسمي – انفعالي – عقلي – اجتماعي  ( تبدأ التغيرات بين سن 11 و 13)
3- تختلف التغيرات في الوقت والسرعة حسب ( الاقليم المناخي ، درجة الحرارة ، المستوى الاقتصادي ، أسلوب التغذية ، من بلد لأخر )
4- ربما تزيد عن سن 18 وتصل إلى 20 أو 21 
5- لها تأثير قد يكون إيجابي او سلبي 
أهمية دراسة مرحلة المراهقة : 
1- مرحلة تتفتح فيها القدرات والميول والصفات الشخصية وبالتالي تساعد في تحديد نوع الدراسة والعمل 

2- يكتسب عادات سلوكية تؤهله لماسيكون عليه مستقبلا 
3- ثروة للمجتمع تساهم في تكوينه وتطوره العلمي والثقافي 
4- إمداد التربويين والأباء بالطرق الفعالة في التعالم معهم واستغلال قدراتهم وطاقاتهم بشكل ايجابي 

     تطبيقات :

س1 : عرف المراهقة : 

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

س2 : تعد مرحلة المراهقة مرحلة هامة تتطلب دراستها . ناقش هذه العبارة ؟

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................                                        
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