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دولة الإمارات العربية المتحدة                                             مكتب الشارقة التعليمي/الشرقية              
 وزارة التربية والتعليم                                                    الخالدية للتعليم الثانوي للبنين


مشروع مادة الرياضيات 
الفصل الدراسي الثاني 2010/2009م
معلم الرياضيات:

....................................
 مدير المدرسة :
....................................
مشروع تقدير معدل السمنة لطلاب الثاني عشر الأدبي /....
أولاً: الفكرة:

إحصاء نسبة السمنة في الثانوية العامة والوقوف على معالجتها.

ثانيًا : أهداف المشروع :

1- تنمية مهارات الطالب في قياس الطول والوزن .

2- استخدام الآلة الحاسبة في حسب مؤشر السمنة .
3- معرفة حالة الطالب من خلال مؤشر السمنة.
4- معالجة الطالب الذي يعاني من السمنة .
ثالثًا: اللوازم :

1- الميزان .

2- الآلة الحاسبة. 
3- شريط متري.
4- الحاسوب.
5- قلم رصاص.
رابعًا : آلية العمل في المشروع  :

قام الطالب .................. بتجميع الأسماء.
قام الطالب .................. بتجميع أطوال الطلاب .
قام الطالب ................... بتجميع وزن الطلاب.
قام لطالب .................... بتجميع مؤشر السمنة للطلاب.
قام الطالب .................... بوضع الحالات للطلاب.
خامسًا:التوصيات:
1- عدم تناول الدهون والمشروبات الغازية والحلويات .

2- الإكثار من شرب الماء.
3- ممارسة الرياضة دون التوقف .
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مشروع تقدير مؤشر السمنة لطلاب الثاني عشر الأدبي /....
لمادة الرياضيات 

الشعبة: ...   مقرر المجموعة: ............. رقم المجموعة: (…)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

	م
	الأسم
	الطول 

م
	الوزن 
كجم 
	مؤشر السمنة 

الوزن(كجم) 

=ـــــــــــــــــــ
مربع الطول(متر)
	حالة الطالب

	1
	…………..
	1.74
	55
	55  = 38.2
3.02
	نحيف

	2
	…………...
	1.68
	52
	52 = 28.4
2.82
	نحيف

	3
	…………..
	1.86
	65
	65 = 18.8
3.45
	نحيف

	4
	…………..
	1.66
	68
	68 = 24.7
2.75
	طبيعي

	5
	…………..
	1.80
	90
	90 = 27.7
3.24
	وزن زائد



الجدول:
	مؤشر السمنة
	الوضع الصحي

	أقل من 19
	نحيف

	25-20
	طبيعي

	29-26
	وزن زائد

	39-36
	سمنة

	39-36
	سمنة مفرطة 

	أكثر من 40
	سمنة تشكل خطرًا عليك
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استمارة تقييم 

مشروع تقدير مؤشر السمنة لطلاب الثاني عشر الأدبي 

لمادة الرياضيات 

الشعبة : ..   مقرر المجموعة : ............  رقم المجموعة : (..)
	م
	عناصر التقييم 
	الدرجة
	الدرجة المستحقة

	1
	بناء الخطة
	4
	

	2
	تنفيذ المشروع
	4
	

	3
	النتائج
	4
	

	4
	التقرير واللغة
	4
	

	5
	عرض المشروع
	4
	

	
	المجموع
	20
	


معلم الرياضيات:
.......................



مشروع تقدير معدل السمنة 


لطلاب الصف الثاني عشر الأدبي/...








